
給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

や片付
か た づ

けには、もう慣
な

れましたか？ 

もう一度
い ち ど

、給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

について見直
み な お

してみましょう。 

 
 

 

 

身
み

の回
まわ

りをきれいにして食
た

べよう 
 
 

 

 

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

 

令和５年度
ね ん ど

 

 

愛知
あ い ち

県立
けんりつ

三好
み よ し

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まり、早
はや

くもひと月
つき

が過
す

ぎようとしています。５月
がつ

は気候
き こ う

が穏
おだ

やかで気持
き も

ちが良
よ

い

日
ひ

が多
おお

いですが、急
きゅう

に気温
き お ん

が上
あ

がることもあるので、体調
たいちょう

管理
か ん り

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。食事
しょくじ

と睡眠
すいみん

を

しっかりとって、健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

リズムを心
こころ

がけましょう。 

 成長
せいちょう

が早
はや

く、まっすぐすく

すく育
そだ

つことから、子どもの

成長
せいちょう

への願
ねが

いを込
こ

めて食
た

べら

れる。 

 

中国
ちゅうごく

から伝
つた

わった食
た

べ物
もの

で、もちや 

もち米
ごめ

を笹
ささ

などの葉
は

で包
つつ

み、蒸
む

したり

ゆでたりしたもの。主
おも

に関西
かんさい

地方
ち ほ う

で食
た

べられている。 
 

 あんこの入
はい

ったもちを柏
かしわ

の葉
は

でくるん

だもの。柏
かしわ

の葉
は

は、新
あたら

しい芽
め

が出
で

るま

で古
ふる

い葉
は

が落
お

ちないことから、家系
か け い

が

代々
だいだい

続
つづ

くように願
ねが

いを込
こ

めて使
つか

われる。 

 
 

 初
はつ

ガツオの旬
しゅん

の時期
じ き

でもあり、「勝男
か つ お

」にか

けた縁起物
えん ぎもの

として食
た

べ

られる。 

５月
がつ

５日
い つ か

のこどもの日
ひ

は「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」の日
ひ

でもあり、男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを

願
ねが

って、こいのぼりや五月
ご が つ

人形
にんぎょう

を飾
かざ

り、以下
い か

のような食
た

べ物
もの

でお祝
いわ

いをします。 

給 食
きゅうしょく

では５月
がつ

１日
ついたち

に「かつおのフライ」「たけのこときぬさやのみそ汁
しる

」、「かしわもち」

が出
で

ます。 

机
つくえ

の上
うえ

をきれいにし

ましょう 

手
て

をせっけんで

きれいに洗
あら

い 

ましょう 
 

「いただきます」を 

するまで、席
せき

で静
しず

かに

待
ま

ちましょう 
 

身
み

だしなみを整
ととの

えま

しょう 

片付
か た づ

けの後
あと

も、忘
わす

れずに手
て

を洗
あら

いましょう 


