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【今月
こんげつ

の目標
もくひょう

】 よくかんで食
た

べよう 

あ い ち    た がっこうきゅうしょく    ひ 

 ６月
がつ

の献立表
こんだてひょう

には、カルシウムがたくさん含
ふく

まれている食材
しょくざい

やかみごたえのある食材
しょくざい

を 

使
つか

った献立
こんだて

に    のマークがついています。しっかりかんで食
た

べましょう。 

６月
がつ

４日
か

からの１週
しゅう

間
かん

は、「歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

」です。食
しょく

事
じ

をおいしく食
た

べて、健
けん

康
こう

な体
からだ

をつくるには、歯
は

と口
くち

が健
けん

康
こう

でなくてはなりません。丈
じょう

夫
ぶ

で健
けん

康
こう

な歯
は

と口
くち

を保
たも

つために、日
ひ

頃
ごろ

からよくかんで食
た

べる習
しゅう

慣
かん

をつけましょう。 

 

むし歯
ば

を予
よ

防
ぼう

する 
 

肥
ひ

満
まん

を予
よ

防
ぼう

する 
 

あごの発
はつ

育
いく

を

助
たす

ける 
 

味
み

覚
かく

の発
はっ

達
たつ

を

うながす 
 

栄
えい

養
よう

の吸
きゅう

収
しゅう

が

よくなる 
 

 愛知県
あいちけん

では、６月
がつ

１９日
にち

の「食育
しょくいく

の日
ひ

」を中心
ちゅうしん

に、地場
じ ば

産物
さんぶつ

を活用
かつよう

する『愛知
あ い ち

を食
た

べる学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の日
ひ

』

が県内
けんない

で一斉
いっせい

に行
おこな

われます。本校
ほんこう

では、今年度
こんねんど

は６月
がつ

２１日
にち

に「愛知
あ い ち

を食
た

べる学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の日
ひ

」として、

愛知県
あいちけん

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

を活用
かつよう

した献立
こんだて

を実施
じ っ し

します。愛知
あ い ち

の恵
めぐ

みを味
あじ

わっていただきましょう。 

 

【給 食
きゅうしょく

の野菜
や さ い

の話
はなし

】 

 給 食
きゅうしょく

で使用
し よ う

している野菜
や さ い

は、八百屋
や お や

さんに、

みよし市
し

や豊田市
と よ た し

など地元
じ も と

の野菜
や さ い

を中心
ちゅうしん

に納品
のうひん

してもらっています。一年中
いちねんじゅう

みよし市
し

の切干
きりぼし

大根
だいこん

を使用
し よ う

できるように仕入
し い

れてくれたり、豊田市
と よ た し

の

猿投
さ な げ

農林
のうりん

高校
こうこう

が栽培
さいばい

したトマトが市場
しじょう

に出
で

ると

仕入
し い

れてくれたりしています。スーパーで売
う

って

いるような、大
おお

きさのそろった野菜
や さ い

ではないこと

もありますが、これからも八百屋
や お や

さんと協 力
きょうりょく

し

て、できるだけ地元
じ も と

のおいしい野菜
や さ い

を皆
みな

さんに食
た

べてもらいたいと思
おも

っています。 

６月２１日（水） 

ごはん、牛乳、めひかりフライ、シャキシャキ梅
うめ

昆布
こ ん ぶ

和
あ

え 

冬瓜
とうがん

と豚肉
ぶたにく

の味噌
み そ

煮
に

 

れんこん 

だいこん 

きゅうり 

めひかり 
キャベツ 

豆
まめ

みそ 

冬瓜
とうがん

 


