
 

 

令和５年 7月７日 

三好特別支援学校 

保健室 

 

                    今年
こ と し

の梅雨
つ ゆ

は、例年
れいねん

より早
はや

く始
はじ

まりジメジメとした 

蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。 

7月
がつ

30日
にち

は、土用
ど よ う

の丑
うし

の日
ひ

です。そろそろ梅雨
つ ゆ

が明
あ

 

けて本格的
ほんかくてき

に暑
あつ

くなる時期
じ き

です。 

うなぎや梅干
う め ぼ

し、瓜
うり

（きゅうり・すいか）など夏
なつ

を 

感
かん

じる栄養
えいよう

たっぷりの「う」のつく旬
しゅん

のものを食
た

べて夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

夏
なつ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう！ 

からだ 行
こう

 動
どう

 環
かん

 境
きょう

 

き 



                

 

4 月～6 月までに実施した定期健康診断の結果の一覧を 

7月 1４日（金）に配付します。 

 まだ病院受診をされていないようでしたら夏休み中の 

受診をお勧めします。 

 むし歯が痛くて授業に参加できなかったり、あせもやア

レルギーなどで体がかゆくて活動に集中できなかったりす

ると学校生活が辛いものになってしまいます。元気に学校

生活を送ることができるように体調を整えましょう。 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あせもができても、 

かかないようにしま 

しょう。かきむしると 

とびひになることがあります。 

冷たいタオルなどで冷やすとかゆみが 

和らぎます。 


