
 

 

令和５年８月１日 

三好特別支援学校 

保健室 

 

毎日
まいにち

、暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、みなさんは、夏休
なつやす

みを元
げん

気
き

に過
す

ご 

していますか。寝
ね

苦
ぐる

しい夜
よる

でもよく眠
ねむ

ることができる「快眠
かいみん

ポイント」 

を参考
さんこう

に楽
たの

しく元
げん

気
き

に夏
なつ

の思
おも

い出
で

をたくさんつくって、9月
がつ

から元
げん

気
き

 

に登校
とうこう

してくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

がある時
とき

と同
おな

じ 

時間
じ か ん

で早寝
は や ね

早
はや

起
お

き！ 

 

お手伝
て つ だ

い 

勉強
べんきょう

 

 

 

汗
あせ

をかいた体
からだ

と 

髪
かみ

の毛
け

を清潔
せいけつ

に！ 

 

 

携帯
けいたい

やゲームは 

ルールを決
き

めて！ 

 

 

ご飯
はん

の後
あと

と寝
ね

る前
まえ

は 

歯
は

みがきをしよう！ 

 

 



                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おでかけ 

したい！ 

一緒に 

行こうか 


