
今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

            

 

令和５年９月 1日 

三好特別支援学校 

保健室 

 

 

夏休
なつやす

みが終
お

わり、いよいよ今日
き ょ う

から学校
がっこう

が始
はじ

まりました。 

    今年
こ と し

の夏
なつ

は、暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

かったですね。体調
たいちょう

を崩
くず

さずに

ゆっくり過
す

ごすことができましたか？学校
がっこう

で元気
げ ん き

に過
す

ごすこ

とができるように生活
せいかつ

リズムを戻
もど

していきましょう。 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者のみなさんへ 

以下の内容がありましたら、 

担任に伝えてください。 
 

本校にも AEDが設置されています。 

使用方法を知りたい方は、保健室に

お尋ねください。 

救急隊 

自分 


