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秋風
あきかぜ

が心地
こ こ ち

よい季節
き せ つ

になりました。「実
みの

りの秋
あき

」、いろいろな食
た

べ物
もの

が収穫
しゅうかく

できる時期
じ き

です。しっかり食
た

べ

て、元気
げ ん き

に運動
うんどう

し、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくりましょう。 

 

１０月１８日（木）は「愛知
あ い ち

を食
た

べる学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の日
ひ

」です。今回
こんかい

は「あいちの秋
あき

の味覚
み か く

を味
あじ

わおう」

をテーマに、愛知県産
あいちけんさん

の野菜
や さ い

や郷土
きょうど

料理
り ょ う り

の鬼
おに

まんじゅうなど秋
あき

の味覚
み か く

を紹介
しょうかい

します。 

献立名
こんだてめい

 「ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

、和風
わ ふ う

おろしハンバーグ、レンコンのきんぴら、なすとまいたけのみそ汁
しる

、 

鬼
おに

まんじゅう」 

★なす…豊田市産
と よ た し さ ん

（６月
がつ

から１１月
がつ

にかけて出荷
しゅっか

されます） 

★れんこん…愛西市
あ い さ い し

（東海地区唯一のれんこんの産地
さ ん ち

です） 

★大葉
お お ば

…
・・・

豊橋市
と よ は し し

（愛知県
あい ち け ん

の出荷量
しゅっかりょう

は全国一
ぜんこくいち

位
い

です） 

★豆
まめ

みそ…豊田市
と よ た し

（愛知県
あい ち け ん

といえば豆
まめ

みそ！ですね） 

★鬼
おに

まんじゅう…（角
かく

切
ぎ

りのさつまいもの入
はい

った郷土
きょうど

に伝
つた

わるお菓子
か し

です） 

【今月
こんげつ

の目 標
もくひょう

】  

好
す

き嫌
きら

いなくなんでも食
た

べよう 10月
がつ

は、食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

です！ 

中
ちゅう

学
がく

部
ぶ

3年
ねん

生
せい

 各
かく

学
がっ

級
きゅう

 

＜取組
とりくみ

内容
ないよう

：食
しょく

への関心
かんしん

を高
たか

める活動
かつどう

＞ 

中
ちゅう

学
がく

部
ぶ

３年
ねん

生
せい

では、日
にっ

生
せい

の授
じゅ

業
ぎょう

で、各
かく

学
がっ

級
きゅう

の担
たん

当
とう

生
せい

徒
と

が給
きゅう

食
しょく

紹
しょう

介
かい

を

しています。献立
こんだて

表
ひょう

を見
み

て食
しょく

材
ざい

の模
も

型
けい

をホワイトボードに貼
は

ったり、イラスト

を描
か

いたりして食
しょく

への関心
かんしん

を高
たか

めています。 

＜取組
とりくみ

内容
ないよう

①：食材
しょくざい

の模型
も け い

貼
は

り＞ 

・献立表
こんだてひょう

や写真
しゃしん

を見
み

て、給食
きゅうしょく

に使
つか

われている食材
しょくざい

の模型
も け い

をホワイト 

ボードに貼
は

る活動
かつどう

をしています。給食
きゅうしょく

にどんな食材
しょくざい

が使
つか

われている 

のか、いつも興味
きょうみ

をもって取
と

り組
く

んでいます（写真①）。 

＜取組
とりくみ

内容
ないよう

②：献立
こんだて

のイラストを描
か

く＞ 

・献立表
こんだてひょう

を見
み

て、給食
きゅうしょく

のイラストを描
か

いています。特徴
とくちょう

を捉
とら

えて美味
お い

しそう

に描
か

いてくれるので、クラスメイトはいつも楽
たの

しみにしています（写真②）。 

写真① 

写真② 

給 食
きゅうしょく

指導
し ど う

：実践
じっせん

紹介
しょうかい

② 


