
ごはん ごはん 544 Kcal 706 Kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

25.4 ｇ 33.0 ｇ

さわらのみりん焼
や

き さわら 　 　 15.8 ｇ 19.1 ｇ

きゅうりとわかめの酢
す

のもの わかめ きゅうり、キャベツ 砂糖
さ と う

大根
だいこん

のそぼろ煮
に

豚肉
ぶたにく

だいこん、にんじん、いんげん、しいたけ 砂糖
さ と う

、でんぷん

鶏
と り

五目
ご も く

ごはん 鶏肉
とりにく

、油揚
あぶらあ

げ にんじん、しめじ、ごぼう、たけのこ 麦
むぎ

ごはん、砂糖
さ と う

616 Kcal 774 Kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

22.2 ｇ 26.8 ｇ

さつまいもコロッケ
さつまいも、砂糖

さ と う

、パン粉
こ

、

小麦粉
こ む ぎ こ

、でんぷん、油
あぶら 15.9 ｇ 18.8 ｇ

キャベツの白
し ろ

みそ汁
し る

生揚
な ま あ

げ、みそ キャベツ、にんじん、だいこん

ウスターソース

りんごゼリー りんごピューレ、りんご果汁
かじゅう

砂糖
さ と う

ごはん ごはん 545 Kcal 708 Kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

25.9 ｇ 33.3 ｇ

豚肉
ぶたにく

と野菜
や さ い

の生姜
し ょ う が

炒
いた

め 豚肉
ぶたにく にんじん、キャベツ、たまねぎ、ピーマン

赤
あか

ピーマン、にんにく、しょうが
砂糖
さ と う

、油
あぶら

14.5 ｇ 17.1 ｇ

石狩
いしかり

汁
じ る

鮭
さけ

、みそ にんじん、しめじ、ねぎ じゃがいも、豆乳
とうにゅう

バター

のり佃煮
つ く だに

のり 　
水
みず

あめ、でんぷん、はちみつ

砂糖
さ と う

ごはん ごはん 583 Kcal 754 Kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

19.3 ｇ 24.7 ｇ

エビマヨ えび、大豆
だいず

粉
こ

、練乳
れんにゅう

　
小麦粉
こ む ぎ こ

、砂糖
さ と う

、パン粉
こ

、油
あぶら

ﾏﾖﾈｰｽﾞ風
ふう

調味料
ちょうみりょう

、でんぷん
22.0 ｇ 26.5 ｇ

バンバンジーサラダ 鶏肉
とりにく

きゅうり、もやし、赤
あか

ピーマン ごま、油
あぶら

、砂糖
さ と う

　

トマト入
い

りサンラータンスープ 豚肉
ぶたにく

、卵
たまご

、豆腐
と う ふ

トマト、たけのこ、しいたけ、チンゲンサイ 春雨
はるさめ

、でんぷん、砂糖
さ と う

、ごま油
あぶら

ごはん ごはん 582 Kcal 765 Kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

23.6 ｇ 30.1 ｇ

鶏肉
と り に く

の照
て

り焼
や

き 鶏肉
とりにく

砂糖
さ と う

20.2 ｇ 25.2 ｇ

小松菜
こ ま つ な

とコーンのソテー 小松菜
こ ま つ な

、とうもろこし、赤
あか

ピーマン オリーブ油
あぶら

さつまいものみそ汁
し る

油揚
あぶらあ

げ、みそ にんじん、だいこん、ねぎ さつまいも

ごはん ごはん 533 Kcal 707 Kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

21.9 ｇ 29 ｇ

かつおフライ かつお パン粉
こ

、小麦粉
こ む ぎ こ

、油
あぶら

14.4 ｇ 16.8 ｇ

ブロッコリーののりごま和
あ

え のり ブロッコリー、カリフラワー ごま

たまねぎとかぼちゃのみそ汁
し る

油揚
あぶらあ

げ、みそ たまねぎ、かぼちゃ、にんじん、しめじ

ウスターソース

サンドバンズパン サンドバンズパン 633 ｇ 793 ｇ

ハンバーガー（具
ぐ

） 牛肉
ぎゅうにく

、豚肉
ぶたにく

、鶏肉
とりにく

キャベツ、きゅうり、赤
あか

ピーマン パン粉
こ

、でんぷん、砂糖
さ と う

、油
あぶら

22.9 ｇ 28.0 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

24.4 ｇ 29.6 ｇ

白菜
は く さい

とベーコンのクリームスープ ベーコン、豆乳
とうにゅう

はくさい、にんじん、たまねぎ、しめじ
米粉
こ め こ

ホワイトルウ、油
あぶら

豆乳
とうにゅう

バター

ミルメーク（コーヒー） 　 　 砂糖
さ と う

五目
ご も く

きしめん 鶏肉
とりにく

、油揚
あぶらあ

げ、うずら卵
たまご はくさい、にんじん、ねぎ、ほうれんそう

しいたけ
きしめん 620 Kcal 745 Kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

20.8 ｇ 25.7 ｇ

しゃきしゃきサラダ
切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

、キャベツ、きゅうり、れんこん

とうもろこし、にんじん
22.9 ｇ 25.0 ｇ

ごまドレッシング ごま、砂糖
さ と う

、油
あぶら

お米
こ め

deサツマイモと栗
く り

のタルト 豆乳
とうにゅう さつまいも、砂糖

さ と う

、米粉
こ め こ

ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ、くり、ｺｰﾝﾌﾗﾜｰ、油
あぶら

ごはん ごはん 541 Kcal 712 Kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

17.2 ｇ 21.9 ｇ

揚
あ

げ餃子
ぎょうざ

豚肉
ぶたにく

キャベツ、たまねぎ、にら、にんにく
パン粉

こ

、でんぷん、豚脂
と ん し

油
あぶら

、砂糖
さ と う 18.2 ｇ 22 ｇ

いかとチンゲンサイの炒
いた

め物
もの

いか チンゲンサイ、ねぎ、しめじ でんぷん、ごま油
あぶら

冬瓜
と うがん

の中華
ちゅ うか

スープ 　
とうがん、きくらげ、にんじん、ほうれんそう

 しょうが

ごはん

水
すい

9 木
も く

ごはん

金
きん

サンドイッチ

バンス

10

14 火
か

ごはん

きしめん

6 月
げつ

ごはん

2 木
も く

麦
むぎ

ごはん

7 火
か

ごはん

8 水
すい

ごはん

献立
こんだて

名
めい

主食
しゅしょく

血
ち

・肉
に く

・骨
ほね

になるもの 体
からだ

の調子
ちょ うし

を整
ととの

えるもの

曜
よう

赤
あか

の仲間
な か ま

　　　　　　　　令和
れ い わ

5年度
ね ん ど

 １１月
が つ

給食
き ゅ う し ょ く

献立表
こ ん だ て ひ ょ う

愛知県立
あいちけんりつ

三好
み よ し

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

黄
き

の仲間
な か ま エネルギー　

たんぱく質
しつ緑

みどり

の仲間
な か ま

中
ちゅう

・高
こ う熱

ねつ

や力
ちから

のもとになるもの
脂
し

　　　質
しつ

小
しょう

日
にち

13

1

月
げつ



ごはん ごはん 572 Kcal 720 Kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

25.9 ｇ 31.2 ｇ

関東
かんとう

煮
に うずら卵

たまご

、がんもどき、

たこボール、昆布
こ んぶ だいこん、にんじん、こんにゃく 18.4 ｇ 20.9 ｇ

さばみそ煮
に

さば、みそ 砂糖
さ と う

白菜
は く さ い

の塩昆布
し お こ ん ぶ

和
あ

え 塩
しお

昆布
こ んぶ

はくさい、きゅうり、みつば
みかん果汁

かじゅう

砂糖
さ と う

ソースカツ丼
どん

豚肉
ぶたにく

　
麦
むぎ

ごはん、パン粉
こ

、小麦粉
こ む ぎ こ

米粉
こ め こ

、油
あぶら

、砂糖
さ と う 530 Kcal 727 Kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

18.5 ｇ 26.0 ｇ

即席
そ くせき

漬
づ

け 　 キャベツ、きゅうり、にんじん、大根
だいこん

漬
づ

け 砂糖
さ と う

、ごま 13.8 ｇ 16.8 ｇ

けんちん汁
じ る

だいこん、にんじん、ごぼう、ねぎ さといも、ごま油
あぶら

米粉
こ め こ

パン 米粉
こ め こ

パン 608 ｇ 717 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

23.9 ｇ 28.8 ｇ

和風
わ ふ う

きのこスパゲティ ベーコン
たまねぎ、えのきたけ、しめじ、エリンギ
ブロッコリー、にんにく ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ、オリーブ油

あぶら
18.7 ｇ 21.3 ｇ

大豆
だ い ず

とキャベツのトマトスープ 大豆
だいず

キャベツ、たまねぎ、にんじん、トマト オリーブオイル

豆乳
とうにゅう

プリン 豆乳
とうにゅう

　 水
みず

あめ、ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ、砂糖
さ と う

ごはん ごはん 563 Kcal 749 Kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

19.8 ｇ 25.6 ｇ

あじフリッター あじ、おきあみ、あおさ
小麦粉
こ む ぎ こ

、でんぷん、砂糖
さ と う

米粉
こ め こ

、油
あぶら 20.9 ｇ 26.5 ｇ

ほうれん草
そ う

とえのきの和
あ

え物
もの

　 ほうれんそう、えのきたけ、にんじん 砂糖
さ と う

、ごま

なすのみそ汁
し る

豆腐
と う ふ

、油揚
あぶらあ

げ、みそ なす、たまねぎ 　

ごはん ごはん 606 Kcal 775 Kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

20.9 ｇ 25.7 ｇ

タッカルビ 鶏肉
とりにく キャベツ、たまねぎ、にんじん、しょうが

にんにく
じゃがいも、砂糖

さ と う

、ごま油
あぶら

16.9 ｇ 20.1 ｇ

韓国
かんこ く

風
ふ う

わかめスープ 豆腐
と う ふ

、わかめ ねぎ、えのきたけ ごま、ごま油
あぶら

ファイバーヨーグルト
練乳
れんにゅう

、粉乳
ふんにゅう

、クリーム

寒天
かんてん 砂糖

さ と う

ごはん ごはん 599 Kcal 794 Kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

24.2 ｇ 32.0 ｇ

鶏肉
と り に く

のごまがらめ 鶏肉
とりにく

にんにく、しょうが ごま、でんぷん、砂糖
さ と う

、油
あぶら

21.8 ｇ 28.1 ｇ

キャベツのレモンサラダ
キャベツ、きゅうり、えだまめ、赤

あか

ピーマン

レモン果汁
かじゅう オリーブ油

あぶら

、砂糖
さ と う

豆腐
と う ふ

のすまし汁
じ る

豆腐
と う ふ

、わかめ えのきたけ、ねぎ、にんじん

ソフトめんカレー南蛮
なんばん

鶏肉
とりにく

、油揚
あぶらあ

げ、かまぼこ にんじん、たまねぎ、ねぎ、しょうが
ソフトめん、油

あぶら

米粉
こ め こ

カレールウ
581 Kcal 717 Kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

25.6 ｇ 32.1 ｇ

ツナサラダ まぐろ油漬
あぶらづ

け
きゅうり、キャベツ、えだまめ、れんこん

とうもろこし、赤
あか

ピーマン
17.3 ｇ 19.9 ｇ

和風
わ ふ う

ドレッシング 　
たまねぎ、赤

あか

ピーマン、にんにく、しいたけ

しょうが、りんご、プルーン
油
あぶら

、砂糖
さ と う

ごはん 　 　 ごはん 545 Kcal 711 Kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

19.9 ｇ 25.1 ｇ

ミートボールの甘酢炒
あ ま ず い た

め 鶏肉
とりにく

、豚肉
ぶたにく

、大豆
だいず たまねぎ、にんじん、たけのこ、しいたけ、ピーマン

赤
あか

ピーマン、しょうが、にんにく

豚脂
と ん し

、砂糖
さ と う

、でんぷん、油
あぶら

ごま油
あぶら 16.0 ｇ 19.2 ｇ

五目
ご も く

中華
ちゅ うか

スープ 糸
いと

かまぼこ きくらげ、にんじん、もやし、チンゲンサイ でんぷん、砂糖
さ と う

、ごま油
あぶら

ごはん ごはん 568 Kcal 712 Kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

17.7 ｇ 21.3 ｇ

パンプキンハートコロッケ 鶏肉
とりにく

かぼちゃ、たまねぎ、とうもろこし パン粉
こ

、砂糖
さ と う

、油
あぶら

、小麦粉
こ む ぎ こ

16.4 ｇ 18.7 ｇ

キャベツのゆかり和
あ

え キャベツ、きゅうり、にんじん、しそ 砂糖
さ と う

豆乳
とうにゅう

みそ汁
し る

豆腐
と う ふ

、みそ、豆乳
とうにゅう はくさい、にんじん、ねぎ、しめじ、ごぼう

しょうが

お米
こ め

のババロア 豆乳
とうにゅう

クリーム みかん果汁
かじゅう

、みかん 水
みず

あめ、油
あぶら

、砂糖
さ と う

、米粉
こ め こ

576 Kcal 738 Kcal

22.0 ｇ 27.8 ｇ

18.3 ｇ 21.8 ｇ

月
げつ

ごはん

米粉
こ め こ

パン

17

16 木
も く

麦
むぎ

ごはん

平均
へいきん

22 水
すい

ごはん

15

20

金
きん

水
すい

ごはん

28 火
か

ごはん

※給食
きゅうしょく

物資
ぶ っ し

購入
こうにゅう

の都合
つ ご う

により、献立
こんだて

を一部
い ち ぶ

変更
へんこう

することがあります。

今月
こ ん げ つ

の愛知県
あ い ち け ん

で作
つ く

られた食材
し ょ く ざ い

21 火
か

ごはん

27 月
げつ

ソフトめ

ん

29 水
すい

ごはん

キャベツ だいこん れんこん さつまいもはくさい ほうれんそう こまつな チンゲンサイ にんじんねぎ


