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【今月
こんげつ

の目標
もくひょう

】食事
し ょ く じ

のあいさつをきちんとしよう 

 新米
しんまい

のおいしい季節
き せ つ

になりました。本
ほん

校
こう

の給
きゅう

食
しょく

も１１月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

から新米
しんまい

になります。 

お米
こめ

は、ごはんとして食
た

べるだけでなく、調
ちょう

味
み

料
りょう

やお酒
さけ

、お菓
か

子
し

に加工
か こ う

したり、ぬかを漬物
つけもの

に使
つか

ったりす

るなど、日本人
にほ ん じ ん

の食卓
しょくたく

には欠
か

かせない食
た

べ物
もの

です。また、昔
むかし

はわらを家
いえ

の屋根
や ね

や壁
かべ

、敷物
しきもの

やわらぞうりの

材料
ざいりょう

、肥料
ひりょう

にして使
つか

い、お米
こめ

だけでなく、わらやぬかも大切
たいせつ

に使
つか

ってきました。これからも守
まも

っていくべき

日本
に ほ ん

の文化
ぶ ん か

です。自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みと農家
の う か

の皆
みな

さんに感謝
かんしゃ

し、おいしくいただきましょう。 

  

食
しょく

事
じ

中
ちゅう

、お箸
はし

を持
も

っていない方
ほう

の「手
て

」はどうしていますか？ 

ひじをついたり、ひざの上
うえ

など机
つくえ

の下
した

にあったりして、姿勢
し せ い

が悪
わる

く

なっている人
ひと

を見
み

かけます。日本
に ほ ん

では、ごはんや汁
しる

ものが入
はい

っている 

おわん、小
ちい

さな器
うつわ

は、手
て

に持
も

って食
た

べるのが正
ただ

しいマナーです。片手
か た て

で持
も

てない大
おお

きなお皿
さら

は置
お

いたまま、手
て

を添
そ

えて食
た

べましょう。 

 

こんな姿
し

勢
せい

に

なっていませ

んか？ 
 

置
お

いたまま食
た

べる場
ば

合
あい

は、食
しょっ

器
き

に手
て

を添
そ

えましょう。 
 

４本
ほん

の指
ゆび

の上
うえ

にの

せ、親
おや

指
ゆび

でふちを

軽
かる

く押
お

さえて支
ささ

え

ましょう。 
 



 

 私
わたし

たちはふだん食事
し ょ く じ

をするとき、当
あ

たり前
まえ

に箸
はし

やお皿
さら

などを使
つか

っています。しかし、子
こ

どもたちに

とっては、それが非常
ひじょう

に難
むず

しい食事
し ょ く じ

をする道具
ど う ぐ

になっているかもしれません。そこで今回
こんかい

は、食事
し ょ く じ

を

一人
ひ と り

で食
た

べられるように、こぼさず食
た

べられるように、また完食
かんしょく

できるように工夫
く ふ う

された食
しょく

具
ぐ

の

紹介
しょうかい

をします。 

 

１ 傾斜
けいしゃ

のついたお皿
さら

 

  ・お皿
さら

の片面
かためん

だけ傾斜
けいしゃ

がついているため、スプーンですくいやすく、こぼれにくいメリットがあり

ます。この食器
しょっき

を使
つか

うことで、こぼさず一人
ひ と り

で食
た

べられることが増
ふ

えました。 

 

 

 

 

 

 

２ パックホルダー 

  ・持
も

ち手
て

がついているため、パックを持
も

つよりも簡単
かんたん

に持
も

てます。また、パックのままだと持
も

つとき

に力
ちから

が入
はい

りすぎてこぼれてしまうこともありますが、パックホルダーはプラスチック製
せい

で強
つよ

く握
にぎ

って

もパックがつぶれることがなく飲
の

むことができます。 

 

 

 

 

 

 

 

３ ビュッフェプレート 

  ・ビュッフェプレートに小
こ

分
わ

けして盛
も

り付
つ

けることで、一度
い ち ど

に食
た

べる量
りょう

や、どれだけ食
た

べたらよい

かが分
わ

かりやすく、食事
し ょ く じ

の見通
み と お

しをもちやすくなり、「給食
きゅうしょく

を食
た

べられる量
りょう

が増
ふ

えた」「完食
かんしょく

できた」

という話
はなし

も聞
き

かれました。 

 

 

 

 

 

 

【食育
しょくいく

指導
し ど う

実践
じっせん

】～ 食
しょく

具編
ぐ へ ん

 ～ 


