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11月
がつ

に入り、朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みが厳
きび

しくなってきました。 

ついつい背中
せ な か

を丸
まる

くして、下
した

を向
む

いて歩
ある

いていませんか？ 

秋
あき

空
ぞら

の下
した

で学校
がっこう

の山
やま

コースの紅葉
こうよう

を楽
たの

しみながら体
からだ

を動
うご

か 

すと気持
き も

ちがいいですよ。日中
にっちゅう

と朝晩
あさばん

の気温
き お ん

の差
さ

で体調
たいちょう

 

を崩
くず

さないように気
き

をつけて生活
せいかつ

をしましょう。                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

せなか 

ま 

ちょうし 

かた 

せ ぼね 

いちょう はたら 

こし いた 

むね 

せ すじ 

ぜんしん ふちょう 

み め 

よ 
しせい 

 

保健室前
ほけんしつまえ

でまっすぐ 

立
た

てるかチェックが 

できます。挑戦
ちょうせん

して 

みてくださいね！ 

ひ   し 



 

保護者のみなさんへ 

 日中は、過ごしやすい季節になってきました。 

朝晩と日中の気温差が 10度以上のある日は、 

体調を崩しやすくなります。引き続き、感染症 

対策に取り組むとともに体調が優れないときは 

早目の休養をこころがけましょう。 

 今年は、インフルエンザと新型コロナウイルス感染症が流行しています。感染対策と

して、予防接種、手洗い、規則正しい生活習慣等ありますが、寒くなるこれからの季節

で大事なのは“換気”だと学校保健委員会で話がありました。 


