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今週
こんしゅう

末
まつ

から冬休
ふゆやす

みです。今年
こ と し

は、暖
あたた

かい日
ひ

が長
なが

く続
つづ

き、 

急
きゅう

に寒
さむ

くなったり、朝晩
あさばん

の気温差
き お ん さ

が 10度
ど

を超
こ

えたりして 

服装
ふくそう

に困
こと

ることが多
おお

くありました。 

 12月
がつ

22日
にち

は「冬至
と う じ

」です。冬至
と う じ

は、1年
ねん

で最
もっと

も日
ひ

が 

短
みじか

い日
ひ

のこと。この日
ひ

に湯船
ゆ ぶ ね

にゆずを浮
う

かべた、ゆず 

湯
ゆ

に入
はい

ると風邪
か ぜ

をひかずに冬
ふゆ

を越
こ

せると言
い

われています。 

実際
じっさい

にゆず湯
ゆ

には血行
けっこう

を促進
そくしん

させたり、体
からだ

を温
あたた

めたりする効果
こ う か

があると言
い

われていま

す。ぜひ、ゆず湯
ゆ

に入
はい

って元気
げ ん き

に冬
ふゆ

を乗
の

り越
こ

えましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

保護者のみなさんへ 

来年 1月９日(火)、 

元気に登校できるように 

よい冬休みをお過ごしください。 


