
豚丼
ぶたどん

豚肉
ぶたにく

たまねぎ、にんじん、こんにゃく、いんげん ごはん、砂糖
さ と う

、油
あぶら

577 Kcal 708 Kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

25.3 ｇ 32.1 ｇ

はくさいと厚揚
あ つ あ

げのみそ汁
しる

厚揚
あつあ

げ、みそ はくさい、だいこん、ねぎ、えのきたけ 16.2 ｇ 19.1 ｇ

みかん みかん

ごはん ごはん 614 Kcal 750 Kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

24.2 ｇ 29.8 ｇ

にぎすフライ にぎす パン粉
こ

、小麦粉
こ む ぎ こ

、油
あぶら

16.8 ｇ 19.6 ｇ

小松菜
こ ま つ な

のごま和
あ

え 小松菜
こ ま つ な

、にんじん、もやし ごま、砂糖
さ と う

豚汁
とんじる

豚肉
ぶたにく

、豆腐
と うふ

、みそ だいこん、にんじん、ごぼう、ねぎ さといも

ウスターソース 　 　 　

ももヨーグルト 乳
にゅう

、寒天
かんてん

、クリーム もも果肉
かにく

、もも果汁
かじゅう

砂糖
さ と う

★鶏肉
とりにく

と根菜
こんさい

の

　　　和風
わ ふ う

カレーライス
鶏肉
とりにく

、みそ
たまねぎ、にんじん、れんこん、ごぼう
にんにく、しょうが

麦
むぎ

ごはん、じゃがいも、油
あぶら

米粉
こめこ

カレールウ
574 Kcal 709 Kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

18.3 ｇ 22.3 ｇ

カリフラワーのサラダ
カリフラワー、キャベツ、きゅうり

赤
あか

ピーマン、とうもろこし

17.3 ｇ 20.7 ｇ

和風
わ ふ う

ドレッシング
たまねぎ、赤

あか

ピーマン、にんにく、しいたけ、

しょうが、りんご、プルーン
油
あぶら

、砂糖
さとう

スライスパン スライスパン 570 Kcal 691 Kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

17.8 ｇ 22.0 ｇ

かぼちゃグラタン おから、豆乳
とうにゅう

かぼちゃ、たまねぎ
マッシュポテト、米粉

こめこ

砂糖
さとう

、水
みず

あめ

19.5 ｇ 22.3 ｇ

ほうれん草
そう

の豆乳
とうにゅう

バター炒
いた

め ほうれん草
そう

、たまねぎ、エリンギ、とうもろこし 砂糖
さとう

、豆乳
とうにゅう

バター

ポトフ風
ふう

スープ ポークウインナー たまねぎ、にんじん、セロリ じゃがいも

いちごジャム いちご 砂糖
さとう

☆肉
にく

みそかけソフトめん 豚肉
ぶたにく

、みそ にんじん、たまねぎ、たけのこ、しょうが ソフトめん、砂糖
さとう

、でんぷん 607 Kcal 771 Kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

24.9 ｇ 31.2 ｇ

愛知
あ い ち

のフルーツゼリー寄
よ

せ
メロンペースト、みかん果汁

かじゅう

、いちごペースト

みかん、黄桃
おうとう

、パイナップル
砂糖
さとう

16.1 g 19.5 g

☆豚
ぶた

キムチ丼
どんぶり

豚肉
ぶたにく はくさいキムチ、レンコン、ニンジン、にら

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん 麦

むぎ

ごはん、ごま、ごま油
あぶら

596 Kcal 745 Kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

22.1 ｇ 27.2 ｇ

愛知
あ い ち

しそ入
い

り鶏春巻
と り は る ま

き 鶏肉
とりにく

、大豆
だいず たまねぎ、キャベツ、ニンジン、ねぎ

しょうが、青
あお

じそ

春雨
はるさめ

、でんぷん、砂糖
さとう

小麦粉
こむぎこ

、水
みず

あめ、油
あぶら

20.5 ｇ 25 ｇ

★いろいろみそ汁
しる

みそ だいこん、にんじん、なす、はくさい、ねぎ

ごはん ごはん 586 Kcal 719 Kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

20.7 ｇ 25.6 ｇ

☆なすみそ炒
いた

め 豚肉
ぶたにく

なす、ピーマン、たまねぎ、しょうが 砂糖
さとう

、油
あぶら

、ごま油
あぶら

17.1 ｇ 20.9 ｇ

☆トマト入
い

り坦々
たんたん

スープ 豚肉
ぶたにく

、みそ、豆乳
とうにゅう

トマト、ねぎ、チンゲンサイ、しょうが、にんにく 春雨
はるさめ

、ごま

☆蒲郡
がまごおり

みかんゼリー みかん果汁
かじゅう

砂糖
さとう

米粉
こ め こ

パン 米粉
こめこ

パン 611 Kcal 756 Kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

25.7 ｇ 32.5 ｇ

★エビカツ えび、大豆
だいず

砂糖
さとう

、パン粉
こ

、でんぷん、油
あぶら

26.6 ｇ 31.5 ｇ

タルタルソース 卵
たまご

ピクルス 油
あぶら

★新
あたら

しいマカロニサラダ みそ
プチヴェール、ブロッコリー、きゅうり

赤
あか

ピーマン

マカロニ、ごま、油
あぶら

、砂糖
さとう

水
みず

あめ

★愛知
あ い ち

のキャベツトマトスープ ポークウインナー キャベツ、トマト、たまねぎ、しめじ、にんじん じゃがいも

ごはん ごはん 597 Kcal 777 Kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

21.9 ｇ 31.2 ｇ

☆みそカツ（一口
ひとくち

カツ） 豚肉
ぶたにく

　 パン粉
こ

、小麦粉
こむぎこ

、米粉
こめこ

、油
あぶら

20.2 ｇ 24.2 ｇ

みそたれ みそ 砂糖
さとう

切
き

り干
ぼ

し大根入
だいこんい

り

　コールスローサラダ

きゅうり、キャベツ、切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

、にんじん

とうもろこし、レモン果汁
かじゅう

、パイナップル果汁
かじゅう 油

あぶら

、砂糖
さとう

、水
みず

あめ

★かきたま汁
じる

卵
たまご

、わかめ にんじん、はくさい、ねぎ でんぷん

血
ち

・肉
に く

・骨
ほね

になるもの 体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

えるもの

曜
よう

赤
あか

の仲間
な か ま

火
か

ごはん

愛知県立
あいちけんりつ

三好
み よ し

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

黄
き

の仲間
な か ま エネルギー　

たんぱく質
しつ

緑
みどり

の仲間
な か ま

日
にち

中
ちゅう

熱
ねつ

や力
ちから

のもとになるもの
脂
し

　　　質
しつ

小
しょう

　　　　　　　        　　令和
れ い わ

5年度
ね ん ど

１月
が つ

給食
き ゅ う し ょ く

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

献立
こんだて

名
めい

主食
しゅしょく

9

13

スライス

パン

16

17 水
すい

金
きん

火
か

麦
むぎ

ごはん

19 金
きん

ごはん

15

麦
むぎ

ごはん

ごはん

18 木
も く

米粉
こ め こ

パン

月
げつ

ソフトめん

10 水
すい

ごはん

11 木
も く



ごはん ごはん 594 Kcal 737 Kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

25.1 ｇ 31.2 ｇ

鶏肉
とりにく

のはちみつ焼
や

き 鶏肉
とりにく

　 はちみつ 21.1 ｇ 26 ｇ

コーンと青菜
あ お な

のソテー
小松菜
こまつな

、たまねぎ、にんじん、もやし

とうもろこし
油
あぶら

かぼちゃのみそ汁
しる

厚揚
あつあ

げ、みそ かぼちゃ、たまねぎ、にんじん

ごはん ごはん 554 Kcal 698 Kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

21.8 ｇ 27.6 ｇ

ホキフライの野菜
や さ い

あんかけ ホキ
はくさい、たまねぎ、赤

あか

ピーマン、たけのこ

しいたけ、枝豆
えだまめ 米粉

こめこ

、油
あぶら

、砂糖
さとう

、でんぷん 15.2 ｇ 18.4 ｇ

鶏
とり

けんちん汁
じる

鶏肉
とりにく

、豆腐
とうふ

だいこん、にんじん、ごぼう、こんにゃく、ねぎ さといも、ごま油
あぶら

しそふりかけ 赤
あか

しそ

サンドイッチロールパン サンドイッチロールパン 605 Kcal 766 Kcal

ホットドッグ（具
ぐ

） ウインナーソーセージ キャベツ、にんじん、ピーマン 油
あぶら

20.8 ｇ 25.8 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

23.1 ｇ 28.9 ｇ

じゃがいものクリームスープ 豆乳
とうにゅう

たまねぎ、パセリ
じゃがいも、豆乳

とうにゅう

バター

米粉
こめこ

ホワイトルウ

トマトケチャップ

ミルメーク（コーヒー） 　 砂糖
さとう

ごはん 536 Kcal 673 Kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

17.5 ｇ 21.0 ｇ

揚
あ

げ餃子
ぎょうざ

豚肉
ぶたにく

たまねぎ、れんこん、にんじん でんぷん、砂糖
さとう

、小麦粉
こむぎこ

、油
あぶら

16.7 ｇ 20.0 ｇ

野菜炒
やさいいた

め キャベツ、もやし、にんじん、たまねぎ 油
あぶら

中華風
ちゅうかふう

コーンスープ たまご きくらげ、ほうれん草
そう

、とうもろこし でんぷん、ごま油
あぶら

ごはん ごはん 577 Kcal 696 Kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

25.6 ｇ 30.3 ｇ

さばの香味
こ う み

焼
や

き さば レモン果汁
かじゅう

、しょうが 砂糖
さとう

19.5 ｇ 22.1 ｇ

きゅうりとわかめの酢の物
す の も の

わかめ きゅうり、キャベツ 砂糖
さとう

大根
だいこん

とがんもの煮物
に も の

がんもどき
だいこん、にんじん、しいたけ、こんにゃく
いんげん さといも、砂糖

さとう

五目
ご も く

あんかけきしめん 鶏肉
とりにく

、かまぼこ、油揚
あぶらあ

げ にんじん、はくさい、しいたけ、ねぎ きしめん、でんぷん 611 Kcal 745 Kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

21.6 ｇ 26.9 ｇ

いかフリッター いか、おきあみ、アオサ
小麦粉
こむぎこ

、砂糖
さとう

、米粉
こめこ

、油
あぶら

でんぷん

22.1 ｇ 27.3 ｇ

ぶどうゼリー ぶどう果汁
かじゅう

砂糖
さとう

ごはん ごはん 590 Kcal 708 Kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

22.3 ｇ 25.9 ｇ

煮込
に こ

みハンバーグ 豚肉
ぶたにく

、鶏肉
とりにく

たまねぎ、マッシュルーム 豚脂
とんし

、砂糖
さとう

、米粉
こめこ

ハヤシルウ 17.9 ｇ 20.5 ｇ

ジャーマンポテト ベーコン たまねぎ、パセリ じゃがいも、豆乳
とうにゅう

バター

冬野菜
ふゆやさい

スープ 　 キャベツ、ブロッコリー、にんじん、かぶ

ごはん ごはん 608 Kcal 760 Kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

18.4 ｇ 22.5 ｇ

鶏肉
とりにく

と野菜
や さ い

の黒酢
く ろ す

炒
いた

め 鶏肉
とりにく

たまねぎ、にんじん、れんこん、ピーマン、にんにく 砂糖
さとう

、でんぷん、油
あぶら

、ごま油
あぶら

19.5 ｇ 24.1 ｇ

五目中華
ご も く ち ゅ うか

スープ 豆腐
とうふ にんじん、きくらげ、はくさい、チンゲンサイ

えのきたけ

 平均
へいきん

589 Kcal 730 Kcal

22.0 ｇ 27.4 ｇ

19.2 ｇ 23.0 ｇ

   ※給食
きゅうしょく

物資
ぶ っ し

購入
こうにゅう

の都合
つ ご う

 により、献立
こんだて

 を一部
い ち ぶ

変更
へんこう

 することがあります。

今月
こ ん げ つ

の愛知県
あ い ち け ん

で作
つ く

られた食材
し ょ く ざ い

　表面
おもてめん

の 色
いろ

のついているところは給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

のテーマ「地産地消
ち さ ん ち し ょ う

」の献立
こんだて

です。

　☆…人気投票
にんきとうひょう

１位
い

のメニュー　　★…高等部
こ う と う ぶ

２年生
ねんせい

の考
かんが

えた地産地消
ち さ ん ち し ょ う

メニュー（給食
きゅうしょく

用
よう

にアレンジしています）

木
も く

ごはん

22

30 火
か

ごはん

サンドイッチ

ロール

水
すい

月
げつ

ごはん

26

ごはん

金
きん

31 水
すい

ごはん

29 月
げつ

きしめん

25

24

23 火
か

ごはん

キャベツ

だいこん れんこん はくさい

にんじん

カリフラワー

かぶ

ねぎ

チンゲンサイ

トマト なす

きゅうり

プチヴェール そう

ほうれん草

こ まつ な

小松菜


