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【今月
こんげつ

の目標
もくひょう

】 

食事
しょくじ

のマナーを考
かんが

えて食事
しょくじ

をしよう 

1月
がつ

１２日
にち

（金
きん

）に 給 食
きゅうしょく

感謝
かんしゃ

の集
つど

いが行
おこな

われました。 

今回
こんかい

のテーマが、「地場
じ ば

産物
さんぶつ

」ということで、地場
じ ば

産物
さんぶつ

に関
かん

するものや

食事
しょくじ

のマナー、健康
けんこう

に関
かん

するクイズを出
だ

しました。生徒
せ い と

たちは、全問
ぜんもん

正解
せいかい

を目指
め ざ

して１問
もん

１問
もん

真剣
しんけん

に考
かんが

え、答
こた

えることができました。 

毎日
まいにち

約
やく

530人分
にんぶん

の 給 食
きゅうしょく

を作
つく

ってくださっている、栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

の都築
つ づ き

先生
せんせい

や調
ちょう

理
り

員
いん

に、保健
ほ け ん

委員
い い ん

の代表
だいひょう

生
せい

徒
と

が感謝
かんしゃ

の言葉
こ と ば

を伝
つた

えました。ま

た、各学年
かくがくねん

・クラスで作
つく

ったプレゼントをありがとうの気持
き も

ちとともに

贈
おく

りました。 

 たくさんの方々
かたがた

に関
かか

わっていただけるおかげで、私
わたし

たちは 

毎日
まいにち

おいしく安心
あんしん

して食
た

べることができています。 

これからも感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもって、残
のこ

さず食
た

べましょう。 

節
せつ

分
ぶん

は、立
り っ

春
しゅん

・立
り っ

夏
か

・立
り っ

秋
しゅう

・立
り っ

冬
と う

の前
ぜん

日
じ つ

のことですが、現
げん

在
ざい

では、立
り っ

春
しゅん

の前
ぜん

日
じ つ

だけをさすことが多
おお

いです。昔
むかし

の人
ひ と

は、冬
ふゆ

から春
は る

へと変
か

わる立
りっ

春
しゅん

を新
あたら

しい

１年
ねん

の始
は じ

まりと考
かんが

え、お正
しょう

月
がつ

と同
おな

じように大
たい

切
せつ

にしていました。その前
ぜん

日
じ つ

となる

節
せつ

分
ぶん

は、大
おお

晦
みそ

日
か

のような位
い

置
ち

付
づ

けで、１年
ねん

の無
ぶ

事
じ

や幸
こ う

福
ふ く

を祈
いの

る行
ぎょう

事
じ

や行
ぎょう

事
じ

食
しょく

が伝
つた

わっています。 

イワシを焼
や

くにおいで鬼
おに

を追
お

い払
はら

います。

イワシの頭
あたま

はヒイラギの枝
えだ

に差
さ

して玄
げん

関
かん

に飾
かざ

り、厄
やく

除
よ

けに使
つか

います。 

 

体
からだ

の中
なか

にたまった砂
すな

（不
ふ

要
よう

なもの）を

出
だ

す「砂
すな

おろし」として、こんにゃく料
りょう

理
り

を食
た

べる地
ち

域
いき

もあります。 

年
とし

越
こ

しそばと同
おな

じように、 

新
しん

年
ねん

への願
ねが

いを込
こ

めてそば 

を食
た

べる風
ふう

習
しゅう

があります。 

 

いった豆
まめ

をまいて鬼
おに

を追
お

い払
はら

い、年
ねん

齢
れい

の数
かず

だけ豆
まめ

を食
た

べて１年
ねん

の幸
こ う

福
ふく

を願
ねが

います。 

 

太
ふと

巻
ま

きずしを切
き

らずに、 

その年
とし

の縁
えん

起
ぎ

の良
よ

い方
ほう

角
がく

（恵
え

方
ほう

＝今
こ

年
とし

は

東
と う

北
ほく

東
と う

）を向
む

いて食
た

べるというもので、関
かん

西
さい

地
ち

方
ほう

の一
いち

部
ぶ

地
ち

域
いき

の風
ふう

習
しゅう

が全
ぜん

国
こ く

に広
ひろ

ま

りました。 

 


