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花
か

粉
ふん

が飛
と

ぶ季
き

節
せつ

になりました。花
か

粉
ふん

症
しょう

の人
ひと

にとっては、 

辛
つら

い季
き

節
せつ

ですね。 

花
か

粉
ふん

症
しょう

の症
しょう

状
じょう

が出
で

ると集
しゅう

中
ちゅう

して授
じゅ

業
ぎょう

を受
う

けること 

ができなくなってしまいます。 

早
はや

目
め

の花
か

粉
ふん

対
たい

策
さく

を始
はじ

めましょう！ 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

花
か

粉
ふん

が顏
かお

や髪
かみ

の毛
け

につかない

ように、つばの広
ひろ

い帽
ぼう

子
し

をか

ぶりましょう。ウール素
そ

材
ざい

の

セーターなどは花
か

粉
ふん

がつきや

すいので、綿
めん

などのスベスベ

した素
そ

材
ざい

の服
ふく

がおすすめです 。 

 

花
か

粉
ふん

は鼻
はな

・口
くち

・目
め

から入
はい

ってく

るので、マスクとメガネで防
ふせ

ぎ

ましょう。マスクはあまり隙
すき

間
ま

ができないようにつけましょ

う。アイマスクは周
まわ

りが見
み

えな

いから危
き

険
けん

です。 

家
いえ

に帰
かえ

ったら、顔
かお

を洗
あら

って花
か

粉
ふん

を落
お

としましょう。目
め

や鼻
はな

の周
まわ

りも丁
てい

寧
ねい

に洗
あら

いましょう。のど

に入
はい

った花
か

粉
ふん

は、うがいで洗
あら

い

流
なが

せます。足
あし

も洗
あら

っていいです

が、靴
くつ

をはいていたら花
か

粉
ふん

はつ

きません。 

に 



 

 

 

保護者のみなさんへ 

 鼻がつまっているとき、なかなか上手に鼻をかむこ

とができる子は少ないようです。鼻水には細菌が含ま

れているので左右の鼻を同時に強くかむと勢いで細菌

が耳の中に流れ込んで炎症を起こし、耳が痛くなった

り、耳だれが出たりする急性中耳炎という病気になっ

てしまうことがあります。また、鼻の中の粘膜が傷つ

いて、鼻血が出ることもあります。 


