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新
しん

学
がっ

期
き

が始
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まって１か月
げつ

が経
た

ちました。環
かん

境
きょう

が変
か

わり、 
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しい出
で
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張
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したり、楽
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おも

います。自
じ

分
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では気
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つか

れ 

がたまっていることがあります。 

明
あ

日
す

から４連休
れんきゅう

です。心
こころ

と体
からだ

をリフレッシュできると 

いいですね。 

 

 

 

 

      

 

 

           

               

         

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身
み

の回
まわ

りを清潔
せいけつ

にしよう 
  ご   がつ      ほ   けん  もく  ひょう 

からだ、きれいにしてますか？ 



 

 
  

 

 

 

 

 

 

 気温が高くなる季節になりました。熱中症の予防のため、こまめに水分補給を行ってい

きます。途中で足りなくなることがないように多めに持たせてください。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆健康診断で分かることと分からないことがあります◆ 

 

 

 

 

 

 

● 視力や聴力の正確な数値 

● 病気や不調の原因 

● 病名や治療法 

健康診断では、お子さんが「バランスよく

成長しているか」「見たり聞いたりするのに 

不自由はないか」「体の異常や病気の可能性はないか」

が分かります。「受診のおすすめ」をもらったら、なる

べく早く専門のお医者さんに診てもらうことをおすす 

めします。不調の原因が分かれば治療期間も短く済む 

かもしれません。 

分 

暑熱順化 
は、今のうちです！ 

       ポイントは、「汗」。体の中に熱がたまりすぎると熱中症になってしま 

います。体は汗をかくことで熱を体の外に出していきます。適切に汗を 

かく力をつけることが、暑熱順化の鍵なのです! 

 暑熱順化には、数日から 2週間程度かかると言われています。体調

や体質など個人差があります。その日の調子や環境に合わせて無理なく汗をかき、夏

本番に備えて体を暑さに慣れさせていきましょう。 

しょ  ねつ  じゅん  か 


