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◆定期健康診断の結果のお知らせ◆ 

健康診断の結果をお知らせしています。すでに受診、治療中の方は、その旨を報告書に

記入し、担任に提出してください。記入は医師でなく、保護者の方で記入してください。    

まだ受診されていない方は、隠れた病気を見つけられることがあるので、早めの受診を

お勧めします。ご不明な点は、養護教諭までお問い合わせください。      

               (電話 0561‐34 - 4832 養護教諭：小栗、成田) 

 いつもありがとうございます。 

学校の歯科検診が終了しましたので様子を報告します。 

みがき残しが多く、すでに歯石になっている人が全校で 24％でした。歯石

がある人の中で、歯肉炎になってしまってい 

る人の割合が 61％でした。 

この状態を放っておくと歯周病になり、最 

後には歯が抜けてしまいます。 

子どもたちの中には、まだ上手に歯みがき 

ができない子や歯みがきの習慣がない子がい 

ます。食事の後には歯みがきをお願いします。 

       また、一人で上手に歯みがき 

ができないお子さんには、仕上げみがきをお願いします。毎食 

後、歯みがきをすることで歯みがきの習慣を身に付け、むし歯 

や歯周病を予防しましょう。 

 

 

 

 

 

 毛先をきちんと奥歯に当てて    表側の上唇の裏側の「ひだ」 

軽い力で小刻みにみがきます。   に当たらないように指でガード 

                 してみがきます。裏側は、歯ブラシを

縦にしてみがきます。 

 

 

 

 

 

仕上げみがきのポイント 

★奥歯の内側・外側 ★奥歯のかみ合わせ 

★歯と歯の間 ★歯と歯ぐきの境目

の間 歯と歯ぐきの境目に

毛先をしっかり当て

軽い力で小刻みにみ

がきます。 

奥歯のかみ合わせ 

のくぼんだ部分に毛先を 

しっかり当て軽い力で小 

刻みにみがきます。 

前歯の裏側は、歯ブラシ

を縦にして歯と歯の間の

汚れを取ります。 

奥歯に毛先をしっか

り当て軽い力で小刻

みにみがきます。 


