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【今月
こんげつ

の目標
もくひょう

】 よくかんで食
た

べよう 

６月
がつ

４日
か

からの１週
しゅう

間
かん

は、「歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

」です。給
きゅう

食
しょく

の時
じ

間
かん

の

様
よう

子
す

を見
み

ていると、よくかまずに食
た

べている人
ひと

がいます。よくかまずに飲
の

み込
こ

んでしまうのは大
たい

変
へん

危
き

険
けん

です。安全
あんぜん

においしく食
た

べるために「よくか

んで食
た

べる」ことを心
こころ

がけましょう。 

 

正
ただ

しい姿
し

勢
せい

で 

食
た

べましょう。 
 

食
た

べやすい大
おお

きさにし 

てから口
くち

に入
い

れ 

ましょう。 
 

よくかむことを意
い

識
しき

しましょう。 
 

食
た

べ物
もの

が口
くち

に入
はい

って

いるときにはしゃべ

りません。 
 

食
た

べている人
ひと

を驚
おどろ

かせ

たりしてはいけません。 
 

早
はや

食
ぐ

いは危
き

険
けん

です。

絶
ぜっ

対
たい

やめましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

あ い  ち        た がっ  こう  きゅうしょく       ひ 

愛知を食べる学校給食の日

 愛知県
あいちけん

では、６月
がつ

１９日
にち

の「食育
しょくいく

の日
ひ

」を中
ちゅう

心
しん

に、地場
じ ば

産物
さんぶつ

を活用
かつよう

する『
「

愛
あい

知
ち

を食
た

べる学
がっ

校
こう

給 食
きゅうしょく

の日
ひ

』

が県内
けんない

で一
いっ

斉
せい

に行
おこな

われます。本校
ほんこう

では、今年度
こんねんど

は６月
がつ

２１日
にち

に「愛
あい

知
ち

を食
た

べる学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の日
ひ

」として、愛
あい

知
ち

県
けん

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

を活用
かつよう

した献立
こんだて

を実
じっ

施
し

します。愛
あい

知
ち

の恵
めぐ

みを味
あじ

わっていただきましょう。 

 

６月２１日（金） 

しゃきしゃき豚
ぶた

キムチ丼
どん

、牛 乳
ぎゅうにゅう

、愛
あい

知
ち

しそ入
い

り鶏
とり

春
はる

巻
ま

き、トマトと卵
たまご

の中
ちゅう

華
か

スープ 

ねぎ・トマト 

豊
とよ

田
た

市
し

は工
こう

業
ぎょう

だけで

なく、農
のう

業
ぎょう

も盛
さか

んな地
ち

域
いき

です。トマトやねぎは地
じ

元
もと

を 中
ちゅう

心
しん

に年間
ねんかん

を通
とお

し

て出
しゅっ

荷
か

しています。 

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

 

秋
あき

から冬
ふゆ

にかけて収
しゅう

穫
かく

した大根
だいこん

を細
ほそ

切
ぎ

りに

して天日
て ん ぴ

干
ぼ

しにします。みよし市
し

では、昔
むかし

か

ら切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の生
せい

産
さん

が盛
さか

んです。 

お米
こめ

〈
（

大地
だ い ち

の風
かぜ

〉 

 「大地
だ い ち

の風
かぜ

」は、豊
とよ

田
た

市
し

、みよし市
し

で低
てい

農
のう

薬
やく

栽
さい

培
ばい

されるお米
こめ

です。 

れんこん 

愛
あい

西
さい

市
し

は 全
ぜん

国
こく

有
ゆう

数
すう

の

れんこんの産
さん

地
ち

です。 

 

たまねぎ 

安
あん

城
じょう

市
し

や碧
へき

南
なん

市
し

では、4

～７月
がつ

ごろにかけて、たま

ねぎを出
しゅっ

荷
か

しています。 

青
あお

じそ 

愛
あい

知
ち

県
けん

は、青
あお

じその出
しゅっ

荷
か

量
りょう

が

全国
ぜんこく

１位
い

です。 

給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まって、ひと月半
つきはん

がすぎました。初
はじ

めは、落
お

ち着
つ

かなかった小
しょう

中
ちゅう

学
がく

部
ぶ

の１年
ねん

生
せい

も少
すこ

しずつ給
きゅう

食
しょく

の時
じ

間
かん

に落
お

ち着
つ

いて過
す

ごせるようになってきています。高
こう

等
とう

部
ぶ

の 1年生
ねんせい

は、みんなで

協
きょう

力
りょく

して、給 食
きゅうしょく

を運
はこ

んだり、準
じゅん

備
び

や片
かた

付
づ

けをしたりしています。こちらもずいぶん慣
な

れて、て

きぱきと準
じゅん

備
び

ができています。「ごちそうさまでした」「おいしかった！」など食
しょく

堂
どう

で声
こえ

をかけて

くれる子
こ

もいます。苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

に苦
く

戦
せん

する子
こ

もいますが、お代
か

わりをうれしそうに食
た

べている子
こ

や、食
た

べ終
お

わると次
つぎ

の日
ひ

の献
こん

立
だて

をチェックして給
きゅう

食
しょく

を楽
たの

しみにしている様
よう

子
す

も見
み

られます。 

食
しょく

堂
ど う

の 

カウンター

に食
しょっ

器
き

を

返
かえ

します。 

協
きょう

力
りょく

して 

配
はい

膳
ぜん

しています。 

ハンバーグ 

おいしいです！ 


