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                ７
しち

月
がつ

７
なの

日
か

は七
たな

夕
ばた

です。織姫
おりひめ

と彦星
ひこぼし

が１
いち

年
ねん

に１
いっ

回
かい

会
あ

うことができる 

日
ひ

です。二
ふた

人
り

ともとてもまじめな働
はたら

き者
もの

でしたが、 

一緒
いっしょ

に過
す

ごすことが楽
たの

しくなりすぎて仕
し

事
ごと

をしなく 

なってしまいました。神様
かみさま

が怒
おこ

り、二
ふた

人
り

は１
いち

年
ねん

に１
いち

 

度
ど

しか会
あ

うことができなくされてしまったのです。 

みんなもゲームや遊
あそ

びに夢
む

中
ちゅう

になり過
す

ぎて、生
せい

活
かつ

リズムを崩
くず

さないように、 

暑
あつ

い夏
なつ

を元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

夏
なつ

を健
けん

康
こう

に過
す

ごそう！ 

夏
なつ

の暑
あつ

さを変
か

えることはできませんが、自
じ

分
ぶん

の行
こう

動
どう

は変
か

えられます。夏
なつ

バテは、 

夏
なつ

の環境
かんきょう

の変
へん

化
か

に体
からだ

がついていけずにバランスを崩
くず

した状
じょう

態
たい

です。生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を

見
み

直
なお

して体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

えておきましょう。 



                

 

4月～6月までに実施した定期健康診断の結果の一覧を 

 配付しました。 

まだ病院受診をされていないようでしたら夏休み中の受診 

をお勧めします。 

体の調子が悪いと活動に参加できなかったり、集中できな 

かったりして、学校生活が辛いものになってしまいます。元 

気に学校生活を送ることができるように体調を整えましょう。 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆   の９９％は水でできている 
 

汗の９９％を占めるのが水。体の表面から汗の水分が 

蒸発することで余分な熱を体の外に逃がしてくれます。 

残り１％は、ほとんどが塩分。たくさん汗をかいたと 

きは、水だけでなく塩分補給を忘れずにしてください。 

 

◆   の原料は血液  汗を作る汗腺に血液が取り込まれ「ろ過」され、必要な栄養素は体の 

           中に取り入れられ残った水分が汗として体の表面に出されます。 
 

◆ 悪い  はニオイと熱中症の原因に 
 

  大量の汗をかいたり、汗を作る機能が落ちたりすると、汗腺の「ろ過」が追いつかず水以外の成 

分や雑菌が混ざり嫌なニオイがする悪い汗になります。悪い汗は、熱を逃がす機能が落ちるため 

熱中症になりやすくなります。 

 


