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の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう
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夏休
なつやす

みが終
お

わり、いよいよ今日
き ょ う

から学校
がっこう

が始
はじ

まりました。 

    今年
こ と し

の夏
なつ

は、猛
もう

暑
しょ

の日
ひ

が多
おお

かったですね。体調
たいちょう

を崩
くず

さず

に過
す

ごすことができましたか？学校
がっこう

で元
げん

気
き

に過
す

ごすことがで

きるように生活
せいかつ

リズムを戻
もど

していきましょう。 

  

 ９
く

月
がつ

１
ついた

日
ち

は、防
ぼう

災
さい

の日
ひ

です。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に九
きゅう

州
しゅう

の沖
おき

合
あい

を震
しん

源
げん

地
ち

とする大
おお

きな地
じ

震
しん

があ

りました。その影
えい

響
きょう

で私
わたし

たちの住
す

む愛
あい

知
ち

県
けん

も「南
なん

海
かい

トラフ地
じ

震
しん

」の発
はっ

生
せい

に注
ちゅう

意
い

が高
たか

ま

り、一
いち

時
じ

期
き

スーパーでは水
みず

が無
な

くなり不安
ふ あ ん

を感
かん

じた時
とき

がありました。地
じ

震
しん

への呼
よ

びかけ

は、終 了
しゅうりょう

しましたが、災害
さいがい

はいつ起
お

こるかわかりません。地
じ

震
しん

や台
たい

風
ふう

に備
そな

えておうちの

人
ひと

と準
じゅん

備
び

をしておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 ▶ 公衆電話の位置を確認 

  駅や公園など人が集まる場所にあります。誰でも使える電話です。 

  小銭や専用カード（テレホンカード）を入れると使えます。災害時に 

  携帯電話がつながりにくいときでもつながりやすいです。 
 

 ▶ 常備薬や子どもが落ち着くグッズを忘れずに 

  決まった時間に服用する薬と子どもが落ち着く物があれば防災リュックに入れておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者のみなさんへ 

以下の内容がありましたら、 

担任に伝えてください。 
 


