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11月
がつ

に入
はい

り、朝
あさ

晩
ばん

の気
き

温
おん

が下
さ

がり、いよいよ長
なが

袖
そで

の出
で

番
ばん

が 

きました。気
き

持
も

ちのいい季
き

節
せつ

がやっときましたね。 

 秋
あき

空
ぞら

の下
した

で学
がっ

校
こう

の山
やま

コースの紅
こう

葉
よう

を 

楽
たの

しみながら体
からだ

を動
うご

かすと 

気持
き も

ちがいいですよ。 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

保健室前
ほけんしつまえ

でまっすぐ 

立
た

てるかチェックが 

できます。挑戦
ちょうせん

して 

みてくださいね！ 

今
こん

月
げつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

かぜの予
よ

防
ぼう

をしよう 



 

保護者のみなさんへ 

 日中は、過ごしやすい季節になってきました。 

朝晩と日中の気温差が 10度以上ある日は、体調 

を崩しやすくなります。引き続き、感染症対策に 

取り組むとともに体調が優れないときは早目の休 

養を心掛けましょう。 

今年も風邪、インフルエンザ、新型コロナウイルス、

マイコプラズマ感染症などウイルスが活発になる季節が

やってきました。感染症対策をしていきましょう。 


