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  早
はや

いもので、今
こ

年
とし

も残
のこ

すところあと１ヵ月
げつ

となりました。少
すこ

しずつ季
き

節
せつ

も冬
ふゆ

へ近
ちか

づき、

寒
さむ

さが身
み

に染
し

みるようになりました。冬
ふゆ

休
やす

みはクリスマスやお正
しょう

月
がつ

と楽
たの

しいイベントがあ

ります。手
て

洗
あら

いやうがいなど、感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さく

を行
おこな

い、元
げん

気
き

に楽
たの

しい冬
ふゆ

休
やす

みを過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

【食
しょく

育
いく

指
し

導
どう

】 

 実
じっ

践
せん

紹
しょう

介
かい

：小
しょう

学
がく

部
ぶ

６年
ねん

生
せい

の取
とり

組
くみ

 

①「ゆっくり、よくかんで食
た

べよう」 

食
た

べるスピードが早
はや

く、食
た

べ物
もの

をかまずに飲
の

み込
こ

んでしまう 

児
じ

童
どう

に対
たい

し、「１０回
かい

かんだらシールを貼
は

る」ようにしました。 

この取
とり

組
くみ

を行
おこな

ったところ、食
た

べるスピードが落
お

ち、給
きゅう

食
しょく

を 

よくかんで食
た

べられることが増
ふ

えてきました。 

大
だい

好
す

きな「シールを貼
は

る」という取組
とりくみ

を行
おこな

ったことで、苦
にが

手
て

な 

「よくかむ」ということも、できるようになりました。 

②「食
しょく

事
じ

時
じ

間
かん

を意
い

識
しき

しよう」 

  食
た

べるスピードが遅
おそ

く、なかなか食
しょく

事
じ

に手
て

がつかない児
じ

童
どう

に 

対
たい

し、時
じ

間
かん

が意
い

識
しき

できるように iPadのタイマーを使
つか

い、給
きゅう

食
しょく

 

の終
お

わり時
じ

間
かん

を表
ひょう

示
じ

しました。 

タイマーを指
ゆび

さし、教
きょう

師
し

が残
のこ

りの時
じ

間
かん

を伝
つた

えることで、少
すこ

し 

急
いそ

ごうという意
い

識
しき

が芽
め

生
ば

え、給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

内
ない

に食
た

べ終
お

えることが 

増
ふ

えてきました。時
じ

間
かん

を視
し

覚
かく

的
てき

に分
わ

かりやすく表
ひょう

示
じ

することで、 

言
こと

葉
ば

がけに比
くら

べ、とても時
じ

間
かん

を意
い

識
しき

できるようになりました。 

【今月
こんげつ

の目
もく

標
ひょう

】楽
たの

しく食
た

べよう 

気
き

温
おん

が低
ひく

くなり、冷
つめ

たい水
みず

で手
て

を洗
あら

うのがつらい季
き

節
せつ

です。いろいろな物
もの

に触
ふ

れる手
て

は、

一
いっ

見
けん

きれいに見
み

えても、細
さい

菌
きん

やウイルスなどがたくさん付
つ

いています。自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

の感
かん

染
せん

を防
ふせ

ぐとともに、周
まわ

りの人
ひと

へ感
かん

染
せん

を広
ひろ

げないために、 食
しょく

事
じ

の前
まえ

にはきちんと手
て

を洗
あら

いましょう。 


