
ごはん ごはん 551 Kcal 724 Kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう 21.2 ｇ 29.8 ｇ

みそカツ（一口
ひとくち

カツ） 豚肉
ぶたにく 　 パン粉

こ

、小麦粉
こ む ぎ こ

、米粉
こめこ

、油
あぶら 15.1 ｇ 18.4 ｇ

みそたれ みそ 砂糖
さ と う

キャベツの塩昆布和
し お こ ん ぶ あ

え 塩昆布
しおこんぶ

キャベツ、にんじん、きゅうり 砂糖
さ と う

七草汁
ななくさじる

豆腐
と うふ せり、なずな、ごぎょう、はこべら、ほとけのざ

すずな（かぶ）、すずしろ（だいこん）、えのきたけ
　

クロワッサン クロワッサン 556 Kcal 708 Kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう 17.4 ｇ 21.4 ｇ

ナポリタンスパゲティ ﾎﾟｰｸｳｲﾝﾅｰ たまねぎ、ピーマン、にんじん
スパゲティ、砂糖

さ と う

オリーブ油
あぶら

24.7 ｇ 31.4 ｇ

サラダスープ
キャベツ、ブロッコリー、にんじん
とうもろこし

ごはん ごはん 568 Kcal 690 Kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう 22.3 ｇ 26.7 ｇ

いわしの八
はっ

丁
ちょう

みそ煮
に

いわし、みそ ねぎ 砂糖
さ と う 16.3 ｇ 18.5 ｇ

キャベツのごま酢
す

和
あ

え わかめ きゅうり、キャベツ 砂糖
さ と う

、ごま

肉
にく

じゃが 豚肉
ぶたにく

たまねぎ、にんじん、こんにゃく、いんげん じゃがいも、砂糖
さ と う

にんじんごはん 鶏肉
とりにく

、油揚
あぶらあ

げ にんじん、しいたけ、こんにゃく 麦
むぎ

ごはん、砂糖
さ と う 593 Kcal 724 Kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう 20.5 ｇ 24.4 ｇ

和風
わ ふ う

コロッケ れんこん、にんじん
じゃがいも、パン粉

こ

、油
あぶら

砂糖
さ と う

、小麦粉
こ む ぎ こ

、米粉
こめこ

18.0 ｇ 20.9 ｇ

★具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

みそ、豆腐
と うふ

★だいこん、はくさい、えのきたけ、ねぎ さといも

ごはん ごはん 581 Kcal 712 Kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう 26.4 ｇ 34.3 ｇ

鶏
とり

むね肉
にく

のレモン風味
ふ う み

鶏肉
とりにく

レモン果汁
かじゅう

でんぷん、油
あぶら

、砂糖
さ と う 14.8 ｇ 17.4 ｇ

ほうれんそうのソテー ほうれんそう、とうもろこし、赤
あか

ピーマン 豆乳
とうにゅう

バター

ビタミンACE
え ー す

スープ
かぼちゃ、たまねぎ、ブロッコリー、にんじん
セロリ

ヨーグルト 乳
にゅう

、寒天
かんてん

、クリーム 砂糖
さ と う

まごわやさしい
　　　　カレーライス

鶏肉
とりにく

、まぐろ油漬
あぶらづけ

大豆
だいず

、ひじき

たまねぎ、にんじん、しめじ、トマト
にんにく、しょうが

ごはん、じゃがいも、油
あぶら

米粉
こめこ

カレールウ、ごま

602 Kcal 747 Kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう 20.6 ｇ 25.6 ｇ

アスパラのサラダ
アスパラガス、キャベツ、きゅうり、れんこん
とうもろこし、えだまめ

20.0 ｇ 24.0 ｇ

和風
わ ふ う

ドレッシング
たまねぎ、赤

あか

ピーマン、にんにく、しいたけ、

しょうが、りんご、プルーン
油
あぶら

、砂糖
さ と う

豚
ぶた

トマ丼
どん

豚肉
ぶたにく たまねぎ、トマト、しめじ ごはん、砂糖

さ と う 595 Kcal 727 Kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう 23.9 ｇ 30.2 ｇ

ほうとう汁
じる

鶏肉
とりにく

、みそ
にんじん、かぼちゃ、はくさい、えのきたけ
ねぎ

きしめん 14.9 ｇ 16.9 ｇ

いちごのスティックケーキ 豆乳
とうにゅう

、大豆
だいず

粉
こ

いちごピューレ、レモン果汁
かじゅう

砂糖
さ と う

、米粉
こめこ

、油
あぶら

ごはん ごはん 573 Kcal 696 Kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう 23.9 ｇ 28.9 ｇ

にぎすフライ にぎす パン粉
こ

、小麦粉
こ む ぎ こ

、油
あぶら 15.6 ｇ 18.3 ｇ

小松菜
こ ま つ な

ともやしのささみ和
あ

え 鶏肉
とりにく

もやし、小松菜
こ ま つ な

、赤
あか

ピーマン ごま、砂糖
さ と う

豚汁
とんじる

豚肉
ぶたにく

、豆腐
と うふ

、みそ だいこん、にんじん、ごぼう、ねぎ さといも

ウスターソース 　 　 　

みかん みかん

肉
にく

みそかけソフトめん 豚肉
ぶたにく

、みそ にんじん、たまねぎ、たけのこ、しょうが ソフトめん、砂糖
さ と う

、でんぷん 615 Kcal 758 Kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう 25.6 ｇ 32.2 ｇ

れんこんのごまドレサラダ れんこん、キャベツ、きゅうり、えだまめ

とうもろこし、赤
あか

ピーマン

19.8 g 23.2 g

ごまドレッシング ごま、砂糖
さ と う

、油
あぶら

　　　　　　　        　　令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

１月
が つ

給食
き ゅ う し ょ く

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

14 火
か

ごはん

10 金
きん

麦
むぎ

ごはん

8

クロワッ
サン

7 火
か

ごはん

赤
あか

の仲間
な か ま

水
すい

主食
しゅしょく

血
ち

・肉
に く

・骨
ほね

になるもの

20

9 木
も く

ごはん

15 水
すい

ごはん

月
げつ

ソフトめん

16

17 金
きん

ごはん

木
も く

ごはん

愛知県立
あいちけんりつ

三好
み よ し

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

黄
き

の仲間
な か ま エネルギー　

たんぱく質
しつ緑

みどり

の仲間
な か ま

日
にち

中
ちゅう熱

ねつ

や力
ちから

のもとになるもの
脂
し

　　　質
しつ

小
しょう

献立
こんだて

名
めい

体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

えるもの

曜
よう

愛知
あ い ち

を食
た

べる

学校給食
が っ こ う き ゅ う し ょ く

の日
ひ



ごはん ごはん 592 Kcal 739 Kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう 20.0 ｇ 25.1 ｇ

ししゃもフライ ししゃも 　
パン粉

こ

、でんぷん、小麦粉
こ む ぎ こ

ｺｰﾝﾌﾗﾜｰ、油
あぶら

21.1 ｇ 25.1 ｇ

切干
きりぼし

だいこん入
い

り

　　コールスローサラダ

きゅうり、キャベツ、切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

、赤
あか

ピーマン

とうもろこし、レモン果汁
かじゅう

、パイナップル果汁
かじゅう 油

あぶら

、砂糖
さ と う

、水
みず

あめ

白菜
はくさい

の白
しろ

みそ汁
しる

豆腐
と うふ

、油揚
あぶらあ

げ、みそ はくさい、にんじん、しめじ

米粉
こ め こ

パン 米粉
こめこ

パン 577 Kcal 684 Kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう 23.3 ｇ 27.8 ｇ

焼
や

きそば 豚肉
ぶたにく

、青
あお

のり キャベツ、にんじん、もやし、ピーマン 中華
ちゅうか

めん、油
あぶら 17.4 ｇ 19.7 ｇ

レタスとコーンのスープ 糸
いと

かまぼこ レタス、セロリ、とうもろこし

ミルメーク（コーヒー） 砂糖
さ と う

ごはん ごはん 554 Kcal 677 Kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう 20.9 ｇ 19.6 ｇ

ハンバーグ
　デミグラスソースかけ 豚肉

ぶたにく

、鶏肉
とりにく たまねぎ、マッシュルーム 豚脂

とんし
、砂糖
さとう

、米粉
こめこ

ハヤシルウ、油
あぶら 15.7 ｇ 18.2 ｇ

ジャーマンポテト ベーコン たまねぎ、パセリ じゃがいも、豆乳
とうにゅう

バター

冬野菜
ふゆやさい

スープ 　 キャベツ、ブロッコリー、にんじん、かぶ

キムチチャーハン 豚肉
ぶたにく

はくさいキムチ、にんじん、にら、ねぎ 麦
むぎ

ごはん、ごま、ごま油
あぶら 538 Kcal 681 Kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう 19.5 ｇ 24.7 ｇ

しゅうまい 豚肉
ぶたにく

、鶏肉
とりにく

、たら たまねぎ
豚脂
とんし

、でんぷん、パン粉
こ

砂糖
さ と う

18.8 ｇ 23.1 ｇ

チンゲンサイともやしのスープ 豆腐
と うふ もやし、チンゲンサイ、にんじん、えのきたけ

卵
たまご

とじきしめん 油揚
あぶらあ

げ、卵
たまご

、かまぼこ
にんじん、たまねぎ、しいたけ、ねぎ
ほうれんそう

きしめん、でんぷん 604 Kcal 745 Kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう 25.0 ｇ 30.6 ｇ

なすみそメンチカツ 豚肉
ぶたにく

、みそ たまねぎ、なす
砂糖
さ と う

、でんぷん、パン粉
こ

小麦粉
こ む ぎ こ

19.0 ｇ 22.3 ｇ

りんごゼリー りんご果汁
かじゅう

砂糖
さ と う

ごはん ごはん 563 Kcal 710 Kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう 24.9 ｇ 32.1 ｇ

さばの香味焼
こ う み や

き さば レモン果汁
かじゅう

、しょうが 砂糖
さ と う 19.8 ｇ 24.8 ｇ

きゅうりとわかめの酢の物
す の も の

わかめ きゅうり、キャベツ 砂糖
さ と う

大根
だいこん

と鶏肉
とりにく

の煮物
に も の

鶏肉
とりにく だいこん、にんじん、こんにゃく

いんげん 砂糖
さ と う

、油
あぶら

サンドイッチロールパン サンドイッチロールパン 649 Kcal 762 Kcal

ホットドッグ（具
ぐ

） ウインナーソーセージ キャベツ、にんじん、ピーマン 油
あぶら 21.1 ｇ 24.7 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう 26.7 ｇ 31.5 ｇ

じゃがいものクリームスープ 豆乳
とうにゅう たまねぎ、ほうれんそう

じゃがいも、豆乳
とうにゅう

バター

米粉
こめこ

ホワイトルウ

トマトケチャップ

豆乳
とうにゅう

プリン 豆乳
とうにゅう

　 砂糖
さ と う

、水
みず

あめ、ショートニング

ごはん ごはん 575 Kcal 719 Kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう 23.4 ｇ 29.2 ｇ

鶏肉
とりにく

のはちみつ焼
や

き 鶏肉
とりにく 　 はちみつ 19.9 ｇ 24.5 ｇ

コーンと青菜
あ お な

のソテー
チンゲンサイ、たまねぎ、にんじん、もやし
とうもろこし 油

あぶら

さつまいものみそ汁
しる

油揚
あぶらあ

げ、みそ 小松菜
こ ま つ な

、しめじ さつまいも

ごはん ごはん 584 Kcal 732 Kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう 18.8 ｇ 23.0 ｇ

揚
あ

げ餃子
ぎょうざ

豚肉
ぶたにく キャベツ、たまねぎ、にら、にんにく

パン粉
こ

、でんぷん、豚脂
とんし

砂糖
さ と う

、油
あぶら

19.3 ｇ 22.9 ｇ

バンサンスー たまご きゅうり、にんじん、もやし 春雨
はるさめ

、砂糖
さ と う

、ごま油
あぶら

白菜
はくさい

と豚肉
ぶたにく

の中華煮
ち ゅ う かに

豚肉
ぶたにく はくさい、にんじん、たけのこ、きくらげ

チンゲンサイ でんぷん、ごま油
あぶら

 平均
へいきん

581 Kcal 718 Kcal

22.1 ｇ 27.2 ｇ

18.7 ｇ 22.3 ｇ

27 月
げつ

きしめん

ごはん

22 水
すい

米粉
こ め こ

パン

21 火
か

金
きん

麦
むぎ

ごはん

金
きん

ごはん

30

23 木
も く

ごはん

サンドイッチ
ロール

水
すい

木
も く

ごはん

火
か

31

29

24

28

ごはん

   ※給食
きゅうしょく

物資
ぶ っ し

購入
こうにゅう

の都合
つ ご う

 により、献立
こん だて

 を一部
い ち ぶ

変更
へん こ う

 することがあります。

今月
こ ん げ つ

の愛知県
あ い ち け ん

で作
つ く

られた食材
し ょ く ざ い

★１月
がつ

１０日
に ち

の「具
ぐ

だくさんみそ汁
し る

」には、高等部
こ う と う ぶ

が栽培
さ いばい

した大根
だ い こん

を使用
し よ う

します

   ※給
きゅう

 食
しょく

 週
しゅう

 間
かん

：１月
がつ

１４日
にち

（火
か

）～１７日
にち

（金
きん

）

キャベツ

だいこん れんこん

はくさいにんじん

ブロッコリー

かぶ

ねぎ

チンゲンサイ

トマト

きゅうり ほうれんそう

こ まつ な小松菜
こまつな


