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【今月
こんげつ

の目標
もくひょう

】 

食事
しょくじ

のマナーを考
かんが

えて食事
しょくじ

をしよう 

１月
がつ

１０日
にち

（金
きん

）に高
こう

等
とう

部
ぶ

、１７日
にち

（金
きん

）に小
しょう

・中
ちゅう

学
がく

部
ぶ

の給 食
きゅうしょく

感謝
かんしゃ

の

集
つど

いが行
おこな

われました。 

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

の生
せい

徒
と

で企
き

画
かく

し、司
し

会
かい

進
しん

行
こう

をしました。今
こん

年
ねん

度
ど

の学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

のテーマ「アスリートの強
つよ

さのひみつ〜強
つよ

いからだのつくりかた〜」にちな

んだクイズを行
おこな

い、児
じ

童
どう

生
せい

徒
と

一
ひと

人
り

一
ひと

人
り

が全
ぜん

問
もん

正
せい

解
かい

を目指
め ざ

して取
と

り組
く

むこと

ができました。 

 また、代
だい

表
ひょう

生
せい

徒
と

が栄
えい

養
よう

教
きょう

諭
ゆ

の都
つ

築
づき

先生
せんせい

や調
ちょう

理
り

員
いん

の方
かた

々
がた

に日
ひ

々
び

の感
かん

謝
しゃ

を伝
つた

えたり、各
かく

学
がっ

級
きゅう

で作
さく

成
せい

したプレゼントを渡
わた

したりすることができました。 

 １月
がつ

１４〜１７日
にち

の学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

では、放
ほう

送
そう

委
い

員
いん

会
かい

の生
せい

徒
と

がその日
ひ

の

給
きゅう

食
しょく

に関
かん

する豆
まめ

知
ち

識
しき

や、スポーツ選
せん

手
しゅ

の食
しょく

に関
かん

する情
じょう

報
ほう

を発
はっ

信
しん

するなど、

楽
たの

しい給
きゅう

食
しょく

の時
じ

間
かん

を過
す

ごすことができました。 

 これからも食
しょく

事
じ

に携
たずさ

わった人
ひと

や食
しょく

材
ざい

への感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを大
たい

切
せつ

にしてい

きたいです。 

 

                 2月
がつ

といえば、節
せつ

分
ぶん

に豆
まめ

まきをする風
ふう

習
しゅう

があります。 

季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

は体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすくなる人
ひと

も多
おお

いと思
おも

いますが、昔
むかし

の人
ひと

は、これを

「鬼
おに

（邪
じゃ

気
き

）」の仕
し

業
わざ

と考
かんが

えていました。災
わざわ

いや疫
えき

病
びょう

をもたらす鬼
おに

を追
お

い払
はら

い、幸
こう

福
ふく

を招
まね

くための風
ふう

習
しゅう

が「鬼
おに

は外
そと

、福
ふく

は内
うち

」の掛
か

け声
ごえ

で行
おこな

われる豆
まめ

まきです。豆
まめ

まき

には大
だい

豆
ず

のほか、落
らっ

花
か

生
せい

を使
つか

う地
ち

域
いき

もあります。 

 大
だい

豆
ず

は、体
からだ

をつくるタンパク質
しつ

を多
おお

く含
ふく

むことから「畑
はたけ

のお肉
にく

」

と呼
よ

ばれます。 

煮
に

豆
まめ

など料
りょう

理
り

に使
つか

われる

ほか、さまざまな食
しょく

品
ひん

に加
か

工
こう

され、日
に

本
ほん

人
じん

の食
しょく

卓
たく

に欠
か

かせない食
た

べ物
もの

です。 


