
５月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

  身
み

の回
まわ

りを清潔
せいけつ

にしよう 
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新
しん

学
がっ

期
き

が始
はじ

まって１か月
げつ

が経
た

ちました。環
かん

境
きょう

が変
か

わると新
あたら

しい出
で

会
あ

いがたくさん

ありますが、ストレスや不
ふ

安
あん

を感
かん

じることもあるかもしれません。自
じ

分
ぶん

では気
き

づかな

いうちに疲
つか

れがたまっていることがあります。ときにはゆっくり休
やす

みながら、心
こころ

と

体
からだ

をリフレッシュできるといいですね。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

           

               

         

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つめが長
なが

かったり、角
かど

がと

がったりしていると、自
じ

分
ぶん

や

友
とも

だちがけがをする危
き

険
けん

があ

るよ。つめを切
き

るときは白
しろ

い

部
ぶ

分
ぶん

を少
すこ

し残
のこ

し、角
かど

が少
すこ

し丸
まる

くなるようにしよう。 

いろいろなものに触
さわ

る手
て

は、風
か

邪
ぜ

などの原
げん

因
いん

になる

ウイルスや菌
きん

がいっぱい。

外
そと

から帰
かえ

った時
とき

や、食
しょく

事
じ

の前
まえ

、トイレの後
あと

は石
せっ

けん

で手
て

を洗
あら

おう。 

手
て

を洗
あら

った後
あと

に拭
ふ

けるよ

う、ポケットにはいつも

清潔
せいけつ

なハンカチを入
い

れてお

こう。くしゃみをしたり、

鼻
はな

をかんだりするために、

ティッシュも持
も

ち歩
ある

こう。 

食
しょく

事
じ

の後
あと

は、口
くち

の

中
なか

に食
た

べかすがいっぱ

い。むし歯
ば

の原
げん

因
いん

にな

るから、歯
は

をみがこ

う。 

前
まえ

髪
がみ

が目
め

にかかってい

ると、毛
け

先
さき

が目
め

を傷
きず

つけ

たり、目
め

に汚
よご

れが入
はい

った

りしてしまうよ。目
め

の上
うえ

の長
なが

さに切
き

るか、ヘアピ

ンなどでまとめよう。 

毎
まい

日
にち

お風
ふ

呂
ろ

に入
はい

って、

汗
あせ

やほこりを洗
あら

い流
なが

そ

う。遊
あそ

んだり運
うん

動
どう

したり

して汗
あせ

をたくさんかいた

時
とき

は、下
した

着
ぎ

や服
ふく

も着
き

替
が

え

よう。 

こんな症 状
しょうじょう

がある人
ひと

は、がん

ばりすぎて疲
つか

れているのかもしれ

ません。心
こころ

と体
からだ

を休
やす

ませてあげ

る時
じ

間
かん

をつくりましょう。 



                       ５月は熱中症シーズンの始まりです。急に
暑い日が出てきて、暑さに慣れていない体が

ついていけず、熱中症に

なりやすい時期です。暑

さに負けない体づくりを

始めましょう。 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

健康診断の結果、経過観察や医療機関の受

診が必要な場合はお知らせを出しています。

視力や聴力など、早期発見・早期治療によっ

て治療期間が短くなるものもあります。 

何かとお忙しいこととは存じます

が、お知らせを受け取った際は早め

の受診をおすすめします。 

しょ 

ねつ 
じゅん 

か 

しょ ねつ じゅん か 

なお、学校の健康診断とその

結果は、病気の「可能性」があ

るかもしれないことをお知らせ

していますので、医療機関で検

査すると「異常なし」とされる

場合もあります。 
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