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【今月
こんげつ

の目標
もくひょう

】 よくかんで食
た

べよう 

あ い  ち       た がっ  こう  きゅう しょく      ひ 

愛知を食べる学校給食の日

 愛
あい

知
ち

県
けん

では、６月
がつ

１９日
にち

の「食
しょく

育
いく

の日
ひ

」を中心
ちゅうしん

に、地場
じ ば

産物
さんぶつ

を活用
かつよう

する『
「

愛
あい

知
ち

を食
た

べる学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

』

が県
けん

内
ない

で一
いっ

斉
せい

に行
おこな

われます。本
ほん

校
こう

では、今
こん

年
ねん

度
ど

は６月
がつ

２７日
にち

に「愛
あい

知
ち

を食
た

べる学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

」として、愛
あい

知
ち

県
けん

の地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

を活用
かつよう

した献
こん

立
だて

を実施
じ っ し

します。愛
あい

知
ち

の恵
めぐ

みを味
あじ

わっていただきましょう。 

 

６月２７日（金） 

ごはん、牛 乳
ぎゅうにゅう

、めひかりフライ、切
き

り干
ぼ

し大
だい

根
こん

入
い

りコールスローサラダ、冬
とう

瓜
がん

と豚
ぶた

肉
にく

のみそ煮
に

 

切
き

り干
ぼ

し大
だい

根
こん

 

みよし市
し

では、昔
むかし

から切
き

り干
ぼ

し大
だい

根
こん

の

生
せい

産
さん

が盛
さか

んです。 

 

 

お米
こめ

〈大
だい

地
ち

の風
かぜ

〉 

 「大
だい

地
ち

の風
かぜ

」は、豊
とよ

田
た

市
し

、みよし市
し

で低
てい

農
のう

薬
やく

栽
さい

培
ばい

されているお米
こめ

です。 

 

 

きゅうり 

きゅうりは地
じ

元
もと

を

中
ちゅう

心
しん

に年
ねん

間
かん

を通
とお

し

て出荷
しゅっか

しています。 

冬瓜
とうがん

 

愛
あい

知
ち

県
けん

は、冬
とう

瓜
がん

の出
しゅっ

荷
か

量
りょう

が全
ぜん

国
こく

２位
い

です。 

 

豆
まめ

みそ 

愛
あい

知
ち

県
けん

の特
とく

産
さん

物
ぶつ

「豆
まめ

みそ」です。豊
とよ

田
た

市
し

のみ

そ蔵
ぐら

のみそを使
つか

ってい

ます。 

 

めひかり 

目
め

が青
あお

色
いろ

に光
ひか

るので「め

ひかり」といいます。蒲
がま

郡
ごおり

市
し

の特
とく

産
さん

物
ぶつ

です。 

 

むし歯
ば

を予
よ

防
ぼう

する 

 

肥
ひ

満
まん

を予
よ

防
ぼう

する 
 

あごの発
はつ

育
いく

を

助
たす

ける 

 

味
み

覚
かく

の発
はっ

達
たつ

を

うながす 
 

栄養
えいよう

の吸 収
きゅうしゅう

が

よくなる 

 


