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＊給
きゅう

食
しょく

指
し

導
どう

 実
じっ

践
せん

紹
しょう

介
かい

＊ 

☆小
しょう

学
がく

部
ぶ

児
じ

童
どう

☆偏
へん

食
しょく

指
し

導
どう

 

偏
へん

食
しょく

がある児
じ

童
どう

に向
む

けて見
み

通
とお

しをもって落
お

ち着
つ

いた気
き

持
も

ちで給
きゅう

食
しょく

が食
た

べられるようにす

ることを目
もく

標
ひょう

にしました。 

☆取組
とりくみ

内容
ないよう

 

どれくらいの量
りょう

なら食
た

べられるか自
じ

分
ぶん

で写
しゃ

真
しん

カードに丸
まる

を書
か

き、朝
あさ

の会
かい

の献
こん

立
だて

発
はっ

表
ぴょう

のとき

に食
た

べる量
りょう

と減
へ

らす量
りょう

を決
き

めています。 

☆実
じっ

践
せん

の様
よう

子
す

☆実
じっ

践
せん

の様
よう

子
す

 

対
たい

象
しょう

児
じ

童
どう

は食
た

べられる量
りょう

に合
あ

わせて、苦
にが

手
て

な汁
しる

物
もの

と野
や

菜
さい

に

は小
ちい

さめの丸
まる

を、好
す

きなご飯
はん

やお肉
にく

、牛
ぎゅう

乳
にゅう

には大
おお

きな丸
まる

を書
か

きます。初
はじ

めは児
じ

童
どう

が書
か

いた丸
まる

の大
おお

きさ分
ぶん

を教
きょう

員
いん

がお椀
わん

に取
と

り分
わ

けて食
た

べる量
りょう

を示
しめ

していましたが、最
さい

近
きん

では児
じ

童
どう

が自
じ

分
ぶん

で小
こ

分
わ

けにしたり、好
す

きなメニューのおかわりを目指
め ざ

して再
さい

度
ど

お椀
わん

に取
と

り分
わ

けてチャレンジしたりして頑
がん

張
ば

る姿
すがた

が見
み

られて

います。今
こん

後
ご

も児
じ

童
どう

が落
お

ち着
つ

いた気持
き も

ちで自
じ

分
ぶん

の苦
にが

手
て

なものも

頑
がん

張
ば

って食
た

べようとする前
まえ

向
む

きな姿
し

勢
せい

を賞
しょう

賛
さん

しながら、日
ひ

々
び

の体
たい

調
ちょう

や様
よう

子
す

に合
あ

わせて取
と

り組
く

み方
かた

を

工
く

夫
ふう

していきます。 

 

 

【今月
こんげつ

の目 標
もくひょう

】 きれいに手
て

を洗
あら

おう 

 

暑
あつ

い時
じ

期
き

は食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

に注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よう

です。さらに例年
れいねん

では冬
ふゆ

に多
おお

いノロウイルスなどの感
かん

染
せん

症
しょう

も流
りゅう

行
こう

しています。しっかり手
て

洗
あら

いをして、体
たい

調
ちょう

を整
ととの

えましょう。 

毎
まい

年
とし

７月
がつ

７
なの

日
か

は、五
ご

節
せっ

句
く

の一
ひと

つ「七夕
たなばた

」です。七夕
たなばた

には、夜
よ

空
ぞら

に浮
う

かぶ天
あま

の川
がわ

に見
み

立
た

てて「そうめん」を食
た

べる風
ふう

習
しゅう

があります。暑
あつ

さで食
しょく

欲
よく

がわき

にくいこの時
じ

期
き

に、のどごしよく食
た

べやすいそうめんは、ぴったりの行
ぎょう

事
じ

食
しょく

です。季
き

節
せつ

の野
や

菜
さい

や卵
たまご

、ハムなどと合
あ

わせると彩
いろど

りがよくなり、栄
えい

養
よう

バランスも整
ととの

います。 

せっけんをつけ、 

こするように洗
あら

います。 

流
りゅう

水
すい

でしっかりと洗
あら

い流
なが

し、

清
せい

潔
けつ

なタオルなどで水
すい

分
ぶん

を拭
ふ

き取
と

りましょう。 

汚
よご

れの残
のこ

りやすい部
ぶ

分
ぶん

は 

念
ねん

入
い

りに。 


