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もうすぐ夏
なつ

休
やす

みですね。生活
せいかつ

リズム

が崩
くず

れないように気
き

をつけましょう。

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

に注
ちゅう

意
い

しながら、夏
なつ

を楽
たの

しん

でくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

のなりやすさは、体
たい

力
りょく

や体
たい

型
けい

、体
たい

調
ちょう

などが関
かん

係
けい

しているので個
こ

人
じん

差
さ

が大
おお

きいで

す。少
すこ

しでも変
へん

だと思
おも

ったら休
きゅう

憩
けい

しましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                      

 

 

 

 

 

 

 

この夏休みはテ

レビ、ゲーム、ス

マホなどを使わな

い時間をつくる

「アウトメディ

ア」に挑戦してみ 

ましょう。「どのレベルにするか」、

「どれくらいの期間取り組むか」を

話し合って決め、メディアと上手に

付き合う方法を見つけられるといい

ですね。 

夏は雷が多く発生しま

す。屋外にいるときに雷が

近づいてきたら、すぐに避

難するなど身を守る行動を

とってください。 


