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今
こん

月
げつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

  教
きょう

室
しつ

の空
くう

気
き

をきれいにしよう 

教
きょう

室
しつ

の空
くう

気
き

を入
い

れかえないと、空
くう

気
き

がよごれてしまいます。よごれた空
くう

気
き

の中
なか

にいると、頭
あたま

がぼーっ

としたり、気
き

持
も

ちが悪
わる

くなったりすることがあります。 

空
くう

気
き

の中
なか

には、見
み

えないけれどウイルスがかくれていることもあります。ずっと換
かん

気
き

をしないと、ウイルス

がどんどん増
ふ

えてしまいます。ウイルスがたくさんあると、感
かん

染
せん

症
しょう

になりやすくなります。窓
まど

を開
あ

けて新
あたら

し

い空
くう

気
き

を入
い

れて、よごれた空
くう

気
き

やウイルスを外
そと

に出
だ

し、体
からだ

も気
き

分
ぶん

もすっきりしましょう。 



インフルエンザが流行しています 

気温が下がり空気が乾燥してきました。本格的な感染症流行シーズンに入りました。本校でも 11 月半ばか

らインフルエンザにかかったとの報告が増え、閉鎖をした学級もありました。 

インフルエンザウイルスは、体の中に入ってから増殖するまでのスピードがとても速いため、感染力が強く、

一気に感染が拡大します。 

インフルエンザによる出席停止の期間は「発症した後５日を経過し、かつ解熱した後２日を経過するまで」と定

められています。発熱した日、解熱した日はそれぞれ０日目として数えます。 
 

０日目 １日目 2日目 ３日目 4日目 5日目 6日目 

発症（発熱）した日を

０日目と数えます。 
発症した翌日から、最低５日間は登校できません 

３日目までに熱が下が

っていれば登校可能 
 
 

感染予防の基本は同じ。いつもどおりの対策をいつも以上に念入りに行いましょう。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●感染の発生源をなくす 

病気になったときはほかの人にう

つさないように休む。身の回りを

清潔にしておくことも大切。 

●からだの抵抗力をつける 

栄養・運動・休養（睡眠）

が大切。予防接種を受ける

など。 

●感染経路を遮断する 

手洗いをして、ウイルスなどが体に

入らないようにする。せきやくしゃ

みが出る人はマスクをする。 

おう吐 

特になし（おう吐

や下痢がなくな

り、よくなってか

ら） 


