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【給 食
きゅうしょく

指導
し ど う

 実
じっ

践
せん

紹
しょう

介
かい

】 

白
はく

米
まい

が苦
にが

手
て

な生
せい

徒
と

が、自
みずか

ら白
はく

米
まい

を食
た

べられるようになることを目
もく

標
ひょう

にしました。 

＊取
と

り組
く

み内
ない

容
よう

＊ 

生
せい

徒
と

が得
とく

意
い

ではない白
はく

米
まい

と主
しゅ

菜
さい

、副
ふく

菜
さい

、汁
しる

物
もの

を全
ぜん

体
たい

の３分
ぶん

の１ずつ小
こ

皿
ざら

に取
と

り分
わ

けます。白
はく

米
まい

も含
ふく

め全
すべ

てを食
た

べきったところで、２回
かい

目
め

を渡
わた

すようにし、同
どう

様
よう

に３回
かい

で完
かん

食
しょく

できるように支
し

援
えん

しました。 

＊実
じっ

践
せん

の様
よう

子
す

＊ 

対
たい

象
しょう

生
せい

徒
と

は、白
はく

米
まい

を食
た

べることが苦
にが

手
て

だったので、全
ぜん

量
りょう

を３分
ぶん

の１ずつの３回
かい

に分
わ

けて配
はい

膳
ぜん

するよう

にしました。３分の１を食
た

べ切
き

ると２回
かい

目
め

が運
はこ

ばれてくることを理
り

解
かい

して、自
じ

発
はつ

的
てき

に白
はく

米
まい

を口
くち

に運
はこ

ぶ姿
すがた

が見
み

られるようになってきました。この取
とり

組
くみ

を始
はじ

めて、白
はく

米
まい

を食
た

べようとする場
ば

面
めん

が増
ふ

えたり、２回
かい

目
め

を

要求
ようきゅう

する際
さい

に自
じ

分
ぶん

から手
て

を挙
あ

げたりすることができるようになりました。年
ねん

度
ど

当
とう

初
しょ

は、一口
くち

ずつ付
つ

き添
そ

って支
し

援
えん

をしていましたが、少
すく

ない支
し

援
えん

で苦
にが

手
て

な白
はく

米
まい

も含
ふく

めて給
きゅう

食
しょく

を完
かん

食
しょく

することができるようにな

りました。 

【今月
こんげつ

の目標
もくひょう

】楽
たの

しく食
た

べよう 

「祝
しゅく

・創立
そうりつ

50 周
しゅう

年
ねん

記
き

念
ねん

献
こん

立
だて

」 

 今
こん

年
ねん

度
ど

は、三
み

好
よし

特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

が開
かい

校
こう

して 50周
しゅう

年
ねん

の節
ふし

目
め

の年
とし

です。イメージキャラクター「かきつ

ばちゃん」も誕
たん

生
じょう

し、12月
がつ

には創立
そうりつ

50周
しゅう

年
ねん

記
き

念
ねん

音
おん

楽
がく

鑑
かん

賞
しょう

会
かい

も行
おこな

われます。そこで、給
きゅう

食
しょく

でも 50

周
しゅう

年
ねん

を記
き

念
ねん

して「50年
ねん

前
まえ

の給
きゅう

食
しょく

」テーマにした献
こん

立
だて

を考
かんが

えました。50年
ねん

前
まえ

の給
きゅう

食
しょく

には「カレー

ライス」「ソフトめんミートソース」「揚
あ

げパン」「クジラの竜
たつ

田
た

揚
あ

げ」「冷凍
れいとう

みかん」などがありまし

た。今
いま

でも人
にん

気
き

の献
こん

立
だて

が多
おお

いですね。そこで今回
こんかい

は、50年
ねん

前
まえ

の三
み

好
よし

特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

で食
た

べていたかもし

れない「揚
あ

げパン」を出
だ

したいと思
おも

います。お楽
たの

しみに！！ 

冬
とう

至
じ

は、１年
ねん

のうちで最
もっと

も昼
ひる

が短
みじか

く、夜
よる

が長
なが

くなります。昔
むかし

は、太
たい

陽
よう

の力
ちから

が最
もっと

も弱
よわ

くなる日
ひ

とされ、この日
ひ

を境
さかい

に太
たい

陽
よう

が生
う

まれ変
か

わり、運
うん

が向
む

いてくると考
かんが

えられていたことから、ゆず湯
ゆ

で身
み

を清
きよ

め、邪
じゃ

気
き

を払
はら

う小豆
あ ず き

や、「ん」のつく食
た

べ物
もの

を食
た

べて「運
うん

」を呼
よ

び込
こ

む風
ふう

習
しゅう

があります。 

かきつばちゃん 


