
豚丼
ぶたどん

豚肉
ぶたにく たまねぎ、にんじん、こんにゃく、さやいんげん

しょうが ごはん、砂糖
さ と う 592 Kcal 718 Kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう 22.9 ｇ 27.9 ｇ

七草汁
ななくさじる

豆腐
と うふ せり、なずな、ごぎょう、はこべら、ほとけのざ

すずな（かぶ）、すずしろ（だいこん）、えのきたけ
　 17.0 ｇ 20.3 ｇ

りんごヨーグルト 練乳
れんにゅう

、粉乳
ふんにゅう

、寒天
かんてん

りんごソース 砂糖
さ と う

ツイストパン ツイストパン 589 Kcal 777 Kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう 18.8 ｇ 23.9 ｇ

かぼちゃのクリームシチュー 鶏肉
とりにく

、豆乳
とうにゅう かぼちゃ、たまねぎ、にんじん、しめじ、にんにく 油

あぶら

、米粉
こめこ

ホワイトルウ 24.9 ｇ 31.2 ｇ

コーンサラダ キャベツ、きゅうり、赤
あか

ピーマン、えだまめ

とうもろこし

和風
わ ふ う

ドレッシング
たまねぎ、赤

あか

ピーマン、にんにく、しいたけ

しょうが、りんご、プルーン
油、砂糖
あぶら、さ とう

ごはん ごはん 581 Kcal 728 Kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう 23.6 ｇ 30.0 ｇ

かつおフライ かつお パン粉
こ

、小麦粉
こ む ぎ こ 17.7 ｇ 20.9 ｇ

ウスターソース 　 　 　

キャベツのごまみそ和
あ

え みそ きゅうり、キャベツ、にんじん 砂糖
さ と う

、ごま

鶏
とり

けんちん汁
じる

鶏肉
とりにく

、豆腐
と うふ

だいこん、にんじん、ごぼう、こんにゃく、ねぎ ごま油
あぶら

、さといも

☆色ごはん 鶏肉
とりにく

、油揚
あぶらあ

げ にんじん、しいたけ、だいこん、ごぼう ごはん、砂糖
さ と う 554 Kcal 704 Kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう 17.9 ｇ 22.3 ｇ

かぼちゃひき肉
にく

フライ 豚肉
ぶたにく

かぼちゃ、たまねぎ
パン粉

こ

、でんぷん、小麦粉
こ む ぎ こ

豚脂
とんし

、水
みず

あめ、油
あぶら

15.6 ｇ 18.8 ｇ

☆にゅうめん かまぼこ ねぎ、えのきたけ、しいたけ、ほうれんそう そうめん

ごはん ごはん 595 Kcal 734 Kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう 26.0 ｇ 33.0 ｇ

☆さわらの西京焼
さいきょうや

き さわら、みそ 　 砂糖
さ と う 15.0 ｇ 17.6 ｇ

☆かぶの千枚漬
せ ん ま い づ

け風
ふ う

昆布
こ んぶ

かぶ 砂糖
さ と う

☆肉
にく

じゃが 豚肉
ぶたにく

にんじん、たまねぎ、糸
いと

こんにゃく、いんげん じゃがいも、砂糖
さ と う

☆かつめし 豚肉
ぶたにく

キャベツ
ごはん、パン粉

こ

、小麦粉
こ む ぎ こ

、米粉
こめこ

米粉
こめこ

ハヤシルウ、油
あぶら

、豆乳
とうにゅう

バター

565 Kcal 736 Kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう 19.4 ｇ 26.6 ｇ

☆かす汁
じ る

みそ だいこん、にんじん、ねぎ、しめじ さといも、酒
さけ

かす 15.2 ｇ 18.6 ｇ

みかん みかん

ごはん 　 　 ごはん 538 Kcal 682 Kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう 18.2 ｇ 22.8 ｇ

☆たこやき たこ、卵
たまご

、乳
にゅう

キャベツ、ねぎ、紅
べに

しょうが 小麦粉
こ む ぎ こ

、油
あぶら

、砂糖
さ と う

18.8 g 23.7 g

小松菜
こ ま つ な

の煮浸
に び た

し 油揚
あぶらあ

げ 小松菜
こ ま つ な

、しめじ、にんじん 砂糖
さ と う

☆肉吸
に く す

い 牛肉
ぎゅうにく

、豆腐
と うふ

ねぎ

ごはん ごはん 555 Kcal 676 Kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう 24.7 ｇ 29.8 ｇ

さばの八丁
はっちょう

みそ煮
に

さば、みそ 砂糖
さ と う 17.7 ｇ 20.1 ｇ

白菜
はくさい

の即席
そくせき

漬
づ

け 　 白菜
はくさい

、きゅうり、切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

砂糖
さ と う

関東煮
かん と う に がんもどき、うずら卵

たまご

、こんぶ

つみれ（たら、あかもく）

だいこん、にんじん、こんにゃく
つみれ（れんこん） でんぷん、砂糖

さ と う

ごはん 　 　 ごはん 537 Kcal 673 Kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう 16.7 ｇ 20.8 ｇ

春雨
はるさめ

の韓国風炒
かんこ くふういた

め 豚肉
ぶたにく

ピーマン、たまねぎ、赤
あか

ピーマン、たけのこ、にんにく 春雨
はるさめ

、砂糖
さ と う

、ごま油
あぶら 16.6 g 20.5 g

おからと大豆
だ い ず

の揚
あ

げしゅうまい 豚肉
ぶたにく

、おから大豆
だいず

たまねぎ 小麦粉
こ む ぎ こ

、油
あぶら

、砂糖
さ と う

、でんぷん

チンゲンサイともやしのスープ もやし、チンゲンサイ、にんじん、えのきたけ

ごはん ごはん 568 Kcal 694 Kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう 23.2 ｇ 27.9 ｇ

和風
わ ふ う

おろしハンバーグ 豚肉
ぶたにく

、鶏肉
とりにく たまねぎ、だいこん 豚脂

とんし
、砂糖
さとう

、でんぷん 16.4 ｇ 18.5 ｇ

れんこんのきんぴら れんこん、にんじん、糸
いと

こんにゃく、小松菜
こ ま つ な

砂糖
さ と う

、ごま油
あぶら

豚汁
とんじる

豚肉
ぶたにく

、豆腐
と う ふ

、みそ だいこん、にんじん、ごぼう、ねぎ さといも

21 水
すい

ごはん

金
きん

ごはん

愛知県立
あいちけんりつ

三好
み よ し

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

黄
き

の仲間
な か ま エネルギー　

たんぱく質
しつ緑

みどり

の仲間
な か ま

日
にち

中
ちゅう熱

ねつ

や力
ちから

のもとになるもの
脂
し

　　　質
しつ

小
しょう

献立
こんだて

名
めい

体
からだ

の調子
ちょ うし

を整
ととの

えるもの

曜
よう

19 月
げつ

ごはん

20

9 金
きん

ごはん

15 木
も く

ごはん

火
か

ごはん

16

　　　　　　　        　　令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

１月
が つ

給食
き ゅ う し ょ く

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

14 水
すい

ごはん

13 火
か

ごはん

8

ツイスト

パン

7 水
すい

ごはん

赤
あか

の仲間
な か ま

木
も く

主食
しゅしょく

血
ち

・肉
に く

・骨
ほね

になるもの



米粉
こ め こ

パン 米粉
こめこ

パン 603 Kcal 733 Kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう 25.6 ｇ 31.1 ｇ

焼
や

きそば 豚肉
ぶたにく

、青
あお

のり キャベツ、にんじん、もやし、ピーマン 中華
ちゅうか

めん、油
あぶら 19.6 ｇ 23 ｇ

チキンチャウダー 鶏肉
とりにく

、豆乳
とうにゅう

たまねぎ、にんじん、しめじ じゃがいも、米粉
こ め こ

ホワイトルウ

ツナカレーライス まぐろ油漬
あぶらづ

け、鶏肉
とりにく

、大豆
だいず

たまねぎ、にんじん、しょうが、にんにく、トマト
麦
むぎ

ごはん、じゃがいも

米粉
こめこ

カレールウ

572 Kcal 735 Kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう 23.4 ｇ 24.5 ｇ

豆腐
と う ふ

とわかめのサラダ 豆腐
と うふ

、わかめ きゅうり、赤
あか

ピーマン、とうもろこし 19.7 ｇ 23.2 ｇ

和風
わ ふ う

ドレッシング
たまねぎ、赤

あか

ピーマン、にんにく、しいたけ

しょうが、りんご、プルーン
油、砂糖
あぶら、さ とう

ごはん ごはん 572 Kcal 716 Kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう 23.4 ｇ 29.1 ｇ

鶏肉
とりにく

の照
て

り焼
や

き 鶏肉
とりにく 　 砂糖

さ と う
19.7 ｇ 24.1 ｇ

ほうれんそうのソテー ほうれんそう、赤
あか

ピーマン、とうもろこし オリーブ油
あぶら

さつまいもの白
しろ

みそ汁
しる

油揚
あぶらあ

げ、みそ 小松菜
こ ま つ な

、しめじ さつまいも

卵
たまご

とじきしめん 油揚
あぶらあ

げ、卵
たまご

、かまぼこ
にんじん、たまねぎ、しいたけ、ねぎ
ほうれんそう

きしめん、でんぷん 613 Kcal 723 Kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう 24.6 ｇ 29.1 ｇ

なすみそメンチカツ 豚肉
ぶたにく

、みそ たまねぎ、なす
砂糖
さ と う

、でんぷん、パン粉
こ

小麦粉
こ む ぎ こ

19.0 ｇ 22.2 ｇ

蒲郡
がまごおり

みかんゼリー みかん果汁
かじゅう

砂糖
さとう

ごはん ごはん 593 Kcal 714 Kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう 21.6 ｇ 25.1 ｇ

けんちんしのだの含
ふく

め煮
に

豆腐
と うふ

、油揚
あぶらあ

げ、たら、ひじき にんじん でんぷん、砂糖
さ と う 19.4 ｇ 22.0 ｇ

酢
す

もみきゅうり わかめ きゅうり、キャベツ 砂糖
さ と う

里芋
さといも

のみそ煮
に

豚肉
ぶたにく

、生揚
なまあ

げ、みそ だいこん、にんじん、こんにゃく さといも、砂糖
さ と う

、油
あぶら

スラッピージョー 牛肉
ぎゅうにく

、豚肉
ぶたにく

たまねぎ
サンドイッチロールパン

米粉
こ め こ

パン粉
こ

、砂糖
さ と う

570 Kcal 675 Kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

23.2 ｇ 27.5 ｇ

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

入
い

り

　　コールスローサラダ

きゅうり、キャベツ、切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

、赤
あか

ピーマン

とうもろこし、レモン果汁
かじゅう

、パイナップル果汁
かじゅう 油

あぶら

、砂糖
さ と う

、水
みず

あめ 21.2 ｇ 25.0 ｇ

ポトフ風
ふ う

スープ ウインナー たまねぎ、にんじん、セロリー、ブロッコリー じゃがいも

ごはん ごはん 571 Kcal 697 Kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう 19.1 ｇ 22.5 ｇ

春巻
は る ま

き 豚肉
ぶたにく キャベツ、もやし、にんじん、にら、エリンギ

パン粉
こ

、でんぷん、小麦粉
こ む ぎ こ

砂糖
さ と う

、油
あぶら

17.6 ｇ 20.6 ｇ

バンサンスー たまご きゅうり、にんじん、もやし 春雨
はるさめ

、砂糖
さ と う

、ごま油
あぶら

白菜
はくさい

と豚肉
ぶたにく

の中華煮
ち ゅ う かに

豚肉
ぶたにく はくさい、にんじん、たけのこ、きくらげ

チンゲンサイ、しょうが 砂糖
さ と う

、でんぷん、ごま油
あぶら

 平均
へいきん

577 Kcal 713 Kcal

21.7 ｇ 26.7 ｇ

18.3 ｇ 21.8 ｇ

　１月
がつ

７日
な の か

には、春
は る

の七草
な な く さ

を入
い

れた「七草
な な く さ

がゆ」を食
た

べる風習
ふう しゅう

があります。

　まだ寒
さ む

い冬
ふゆ

に芽
め

を出
だ

す七草
な な く さ

のエネルギーを身体
か ら だ

にとり込
こ

み、

病
びょう

気
き

をせずに一年間
ねんかん

元
げん

気
き

に過
す

ごせますように、という願
ねが

いが込
こ

め

られています。

　給食
きゅうしょく

では、１月
がつ

７日
な の か

に「七草汁
な な く さ じ る

」がでます。

　春
は る

の七草
なな くさ

のエネルギーをもらって、一年間
いちねんかん

元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう！

～春
は る

の七草
な な く さ

～

   ※給食
きゅうしょく

物資
ぶ っ し

購入
こうにゅう

の都合
つ ご う

 により、献立
こんだて

 を一部
い ち ぶ

変更
へん こ う

 することがあります。

今月
こ ん げ つ

の愛知県
あ い ち け ん

で作
つ く

られた食材
し ょ く ざ い

   ※給
きゅう

 食
しょく

 週
しゅう

 間
かん

：１月
がつ

１３日
にち

（火
か

）～１６日
にち

（金
きん

）

金
きん

ごはん

26

サンドイッチ

ロール

木
も く

月
げつ

ごはん

水
すい

30

29

23

28

ごはん

金
きん

麦
むぎ

ごはん

27 火
か

きしめん

22 木
も く

米粉
こ め こ

パン

キャベツ

だいこん れんこん

はくさいにんじん

ブロッコリー

かぶ

ねぎ

チンゲンサイきゅうり ほうれんそう

こ まつ な小松菜
こまつな

愛知
あ い ち

を食
た

べる

学校給食
が っ こ う き ゅ う し ょ く

の日
ひ

みかん


