
【きしめん】 

 名
な

古
ご

屋
や

名
めい

物
ぶつ

の一
ひと

つである「きしめん」は、平
ひら

たくてつるつるしためんが特
とく

徴
ちょう

です。

昔
むかし

はキジ肉
にく

を使
つか

った「きじめん」というめん類
るい

があり、それがなまって「きしめん」

になったという説
せつ

、紀
き

州
しゅう

の殿
との

様
さま

が尾
お

張
わり

の殿
との

様
さま

にお土
み

産
やげ

に持
も

ってきたため「紀
き

州
しゅう

めん」

と呼
よ

んでいたのが変
へん

化
か

して「きしめん」となったいう説
せつ

などがあります。 

 

 

 令
れい

和
わ

７年
ねん

度
ど

 

  

                     

愛知
あ い ち

県立
けんりつ

三好
み よ し

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

 

 もうすぐ冬休
ふゆやす

みです。楽
たの

しいイベントが多
おお

い時
じ

期
き

ですが、体調
たいちょう

に気
き

を付
つ

けて、規
き

則
そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月
がつ

の目標
もくひょう

 

感謝
かんしゃ

して食
た

べよう 

朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みが厳
きび

しくなりました。寒
さむ

いと手
て

を洗
あら

うのが面倒
めんどう

くさくにな

ることもありますが、風邪
か ぜ

や胃腸
いちょう

炎
えん

などの感染症
かんせんしょう

を防
ふせ

ぐには、せっけんを使
つか

った丁寧
ていねい

な手
て

洗
あら

いが肝心
かんじん

です。また、食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

をしっかりとって抵抗力
ていこうりょく

を

高
たか

め、風邪
か ぜ

をひきにくい丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくりましょう。 

愛
あい

知
ち

を食
た

べる学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

 1月
がつ

２７日
にち

（火
か

） 

裏面
うらめん

につづく 



【色
いろ

ごはん】 

 しょうゆ味
あじ

の炊
た

き込
こ

みごはんのことを奈
な

良
ら

県
けん

で

は「色
いろ

ごはん」と言
い

います。 

【にゅうめん】 

 奈
な

良
ら

県
けん

の三
み

輪
わ

地
ち

区
く

は、そうめん発
はっ

祥
しょう

の地
ち

です。 

この地
ち

方
ほう

では、夏
なつ

は冷
ひ

やしそうめん、 

冬
ふゆ

はにゅうめんと一
いち

年
ねん

中
じゅう

そうめんを 

食
た

べるそうです。 

【肉
にく

じゃが】 

 肉
にく

じゃがは京
きょう

都
と

の舞
まい

鶴
づる

市
し

の海
かい

軍
ぐん

で、東
とう

郷
ごう

平
へい

八
はち

郎
ろう

がイギリスで食
た

べたビーフシチューが忘
わす

れら

れず、コックに作
つく

らせたものです。日
に

本
ほん

の代
だい

表
ひょう

的
てき

な家
か

庭
てい

料
りょう

理
り

が、イギリスのビーフシチューをヒ

ントに作
つく

られたというのはおもしろいですね。 

【さわらの西
さい

京
きょう

焼
や

き】 

 「西
さい

京
きょう

みそ」は京
きょう

都
と

で１０００年
ねん

 

の歴
れき

史
し

がある甘
あま

い白
しろ

みそで、京
きょう

料
りょう

理
り

 

には欠
か

かせない調
ちょう

味
み

料
りょう

です。 

 

【かつめし】 

 兵
ひょう

庫
ご

県
けん

の加
か

古
こ

川
がわ

市
し

で、戦
せん

後
ご

、気
き

軽
がる

に食
た

べられる

洋
よう

食
しょく

として考
かんが

え出
だ

されたのが、カツにデミグラ

スソースをかけた「かつめし」です。 

 

【かす汁
じる

】 

昔
むかし

から酒
さけ

造
づく

りが盛
さか

んな兵
ひょう

庫
ご

県
けん

の灘
なだ

地
ち

区
く

では、

正月
しょうがつ

が明
あ

けると酒
さけ

かすを使
つか

って、お正月
しょうがつ

に食
た

べ

た魚
さかな

のあらや野
や

菜
さい

を煮
に

込
こ

んだかす汁
じる

を食
た

べる風
ふう

習
しゅう

があります。 

【たこ焼
や

き】 

 兵
ひょう

庫
ご

県
けん

の「明
あか

石
し

焼
や

き」をヒントに作
つく

られた大
おお

阪
さか

名
めい

物
ぶつ

です。戦
せん

後
ご

の大
おお

阪
さか

では、お米
こめ

 

より小
こ

麦
むぎ

粉
こ

が手
て

に入
はい

りやすく、たこ焼
や

きやお好
この

み焼
や

き、焼
や

きそば、うどんなど安
やす

くて 

お腹
なか

いっぱいになる「こなもん」が庶
しょ

民
みん

の味
あじ

として定
てい

着
ちゃく

しました。 

【肉
にく

吸
す

い】 

 肉
にく

吸
す

いは、うどんが入
はい

っていない肉
にく

うどんの汁
しる

です。あるうどん屋
や

さんの常
じょう

連
れん

だった 

落
らく

語
ご

家
か

が「肉
にく

うどん、うどんなしで！」と頼
たの

んだのが始
はじ

まりで、大
おお

阪
さか

を代
だい

表
ひょう

する汁
しる

もの 

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

 

今
こ

年
とし

のテーマ「大
おお

阪
さか

・関
かん

西
さい

万
ばん

博
ぱく

記
き

念
ねん

給
きゅう

食
しょく

～関
かん

西
さい

地
ち

方
ほう

の食
しょく

文
ぶん

化
か

～」 

 今
こん

回
かい

は、昨
さく

年
ねん

行
おこな

われた大
おお

阪
さか

・関
かん

西
さい

万
ばん

博
ぱく

を記
き

念
ねん

して、関
かん

西
さい

地
ち

方
ほう

の食
しょく

文
ぶん

化
か

を紹
しょう

介
かい

します。 

奈
な

良
ら

県
けん

 

関
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西
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地
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方
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京
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都
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府
ふ

 

大
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府
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兵
ひょう

庫
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県
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奈
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良
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県
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京
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大
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庫
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