
ごはん ごはん 644
Kcal

776

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

25.1 ｇ 31.1

かつおのフライ かつお 小麦
こ む ぎ

粉
こ

、パン粉
こ

、油
あぶら

15.1 ｇ 17.5

ウスターソース 　 　 　

五色和
ご し き あ

え 錦糸
き ん し

卵
たまご

もやし、にんじん、小松菜
こ ま つ な

、きくらげ 砂糖
さ と う

きぬさやとたけのこのみそ汁
し る

豆腐
と う ふ

、みそ たけのこ、えのきたけ、さやえんどう

かしわもち 　
あずき、米粉

こ め こ

、砂糖
さ と う

、

でんぷん、寒天
かんてん

、油
あぶら

ビビンバ丼
どん

牛肉
ぎゅうにく もやし、ほうれん草

そう

、にんじん、しょうが

にんにく
ごはん、砂糖

さ と う

、ごま油
あぶら

568 ｇ 694

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

22.5 ｇ 27.8

キムチ入
い

りみそ汁
し る

豆腐
と う ふ

、みそ
チンゲンサイ、にんじん、もやし、えのきたけ

白菜
はくさい

キムチ
17.8 ｇ 21.4

ヨーグルト 粉乳
ふんにゅう

、練乳
れんにゅう

、寒天
かんてん

砂糖
さ と う

スライスパン スライスパン 628
Kcal

750

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

21.7 ｇ 26.3

マカロニのクリーム煮
に

鶏肉
とりにく

、豆乳
とうにゅう

たまねぎ、にんじん、しめじ、ほうれんそう
マカロニ、豆乳

とうにゅう

バター

米粉
こ め こ

ホワイトルウ
21.4 ｇ 25.4

コーンサラダ 　
とうもろこし、キャベツ、きゅうり、えだまめ

赤
あか

ピーマン

和風
わ ふ う

ドレッシング
たまねぎ、赤

あか

ピーマン、にんにく、しょうが

しいたけ、プルーン、りんご
油
あぶら

いちごジャム いちご 砂糖
さ と う

、水
みず

あめ

五目
ご も く

きしめん 鶏肉
とりにく

、油揚
あぶらあ

げ、うずら卵
たまご

にんじん、ほうれんそう、ねぎ、干
ほ

ししいたけ きしめん 541
Kcal

704

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

19.1 ｇ 24.6

ちくわの磯辺揚
い そ べ あ

げ たら、あおさ
小麦粉
こ む ぎ こ

、砂糖
さ と う

、でんぷん

油
あぶら

19.0 ｇ 24.3

りんごゼリー 　 りんごピューレ、りんご果汁
かじゅう

砂糖
さ と う

ごはん ごはん 561
Kcal

706

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

26.3 ｇ 33.8

さわらの南部焼
な ん ぶ や

き さわら 砂糖
さ と う

、ごま 16.9 ｇ 20.5

ほうれんそうのなめたけ和
あ

え 　 ほうれんそう、みつば、にんじん、なめたけ

鶏肉
と り に く

とだいこんの煮物
に も の

鶏肉
とりにく

だいこん、にんじん、さやいんげん、しいたけ 砂糖
さ と う

ごはん 　 　 ごはん 532
Kcal

646

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

21.1 ｇ 25.0

和風
わ ふ う

おろしハンバーグ 鶏肉
とりにく

、豚肉
ぶたにく

、大豆
だ いず

たまねぎ、だいこん、しょうが 豚脂
と ん し

、砂糖
さ と う

、でんぷん 15.6 ｇ 17.1

カラフル野菜
や さ い

ソテー キャベツ、赤
あか

ピーマン、ピーマン、とうもろこし 油
あぶら

じゃがいもの白
し ろ

みそ汁
し る

油揚
あぶらあ

げ、みそ たまねぎ、にんじん、みつば じゃがいも

ごはん ごはん 602
Kcal

735

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

20.9 ｇ 24.9

春巻
は る ま

き 豚肉
ぶたにく

キャベツ、もやし、にんじん、にら、エリンギ
でんぷん、砂糖

さ と う

、ごま油
あぶら

小麦粉
こ む ぎ こ

、水
みず

あめ、油
あぶら

20.9 ｇ 24.5

大豆
だ い ず

もやしの三色
さんしょく

ナムル 大豆
だ いず

もやし、にんじん、小松菜
こ ま つ な

砂糖
さ と う

、ごま油
あぶら

麻婆豆腐
ま ー ぼ ど う ふ

豚
ぶた

肉
にく

、豆腐
と う ふ

、みそ たけのこ、たまねぎ、ねぎ、しょうが、にんにく 砂糖
さ と う

、でんぷん、ごま油
あぶら

サンドイッチロールパン サンドイッチロールパン 610
Kcal

724

ホットドッグ（具
ぐ

） ロングウインナー キャベツ、赤
あか

ピーマン、ピーマン 油
あぶら

20.4 ｇ 24.0

トマトケチャップ 22.9 g 27.9

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

パンプキンスープ 豆乳
とうにゅう

かぼちゃ、たまねぎ、にんじん、しめじ 米粉
こ め こ

ホワイトルウ 　  

ミルメーク 砂糖
さ と う

12

金
きん

火
か

14 木
も く

ごはん

15

サンドイッチ

ロール

血
ち

・肉
に く

・骨
ほね

になるもの 体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

えるもの 熱
ねつ

や力
ちから

のもとになるもの

ごはん

ごはん

きしめん

スライスパン

愛知県立
あいちけん りつ

三好
み よ し

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

日
にち

曜
よう

主食
しゅしょく

献立
こんだて

名
めい

赤
あか

の仲間
な か ま

緑
みどり

の仲間
な か ま

黄
き

の仲間
な か ま エネルギー

たんぱく質
しつ

脂
し

　　　質
しつ

小
しょう

令和
れ い わ

８年
ね ん

 5月
が つ

給食
き ゅ う し ょ く

献立表
こ ん だ て ひ ょ う

7 木
も く

ごはん

11

水
すい

ごはん

金
きん

中
ちゅう

1 金
きん

13

月
げつ

8



ごはん ごはん 576
Kcal

694

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

22.7 ｇ 28.7

豚肉
ぶたにく

と野菜
や さ い

のしょうが炒
いた

め 豚肉
ぶたにく にんじん、キャベツ、たまねぎ、ピーマン

赤
あか

ピーマン、しょうが、にんにく
砂糖 、油
さとう　　　　　あぶら

18.3 ｇ 20.4

なすの合
あ

わせみそ汁
し る

油揚
あぶらあ

げ、みそ なす、しめじ、ねぎ

豆乳
とうにゅう

プリン 豆乳
とうにゅう

水
みず

あめ、ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ、砂糖
さ と う

ごはん ごはん 610
Kcal

766

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

22.1 ｇ 27.4

しゅうまい 豚肉
ぶたにく

、鶏肉
とりにく

、たら たまねぎ
豚脂
と ん し

、小麦粉
こ む ぎ こ

、でんぷん

砂糖
さ と う

、油
あぶら

15.2 ｇ 18.0

春雨
はるさめ

の中華和
ち ゅ う か あ

え 　 きゅうり、にんじん、とうもろこし 春雨
はるさめ

、砂糖
さ と う

、ごま油
あぶら

韓国
かん こ く

風
ふ う

肉
に く

じゃが 豚肉
ぶたにく

たまねぎ、にんじん、大豆
だ いず

もやし、にら じゃがいも、砂糖
さ と う

、ごま油
あぶら

ごはん 　 　 ごはん 564
Kcal

672

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

24.1 ｇ 28.0

いわしの梅煮
う め に

いわし 赤
あか

しそ、梅
うめ

砂糖
さ と う

、でんぷん 17.9 ｇ 19.5

五目
ご も く

きんぴら
ごぼう、にんじん、こんにゃく、れんこん

ピーマン
砂糖
さ と う

、ごま油
あぶら

、ごま

高野豆腐
こ う や ど う ふ

の卵
たまご

とじ 高野豆腐
こ う や ど う ふ

、卵
たまご

、さつま揚
あ

げ にんじん、しいたけ、たまねぎ、いんげん 砂糖
さ と う

肉
にく

みそかけうどん 豚肉
ぶたにく

、みそ たまねぎ、にんじん、たけのこ、しょうが
白玉
しらたま

うどん、砂糖
さとう

でんぷん
571 Kcal 703

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

23.8 ｇ 30.0

豆腐
と う ふ

とわかめのサラダ 豆腐
と う ふ

、わかめ きゅうり、とうもろこし、赤
あか

ピーマン 20.3 g 24.5

和風
わ ふ う

ドレッシング
たまねぎ、赤

あか

ピーマン、にんにく、しょうが

しいたけ、プルーン、りんご
油
あぶら

ごはん ごはん 558
Kcal

707

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

18.7 ｇ 22.9

あじフリッター あじ、あおさ
小麦粉
こ む ぎ こ

、でんぷん、砂糖
さ と う

米粉
こ め こ

、油
あぶら

、ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ
20.3 ｇ 25.6

キャベツのごま酢
ず

あえ わかめ きゅうり、キャベツ ごま、砂糖
さ と う

けんちん汁
じ る

豆腐
と う ふ

だいこん、にんじん、ごぼう、ねぎ、こんにゃく さといも、ごま油
あぶら

ポークカレーライス 豚肉
ぶたにく

たまねぎ、にんじん、セロリ、しょうが、にんにく
麦
むぎ

ごはん、じゃがいも、油
あぶら

米粉
こ め こ

カレールウ

551
Kcal

687

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

18.7 ｇ 22.7

れんこんの和風
わ ふ う

ツナサラダ まぐろ油漬
あぶらづ

け
れんこん、キャベツ、きゅうり、みつば

とうもろこし

15.4 ｇ 18.2

ごまドレッシング ごま、砂糖
さ と う

、油
あぶら

ごはん 　 　 ごはん 557
Kcal

678

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

26.8 ｇ 32.5

さばの香味
こ う み

焼
や

き さば しょうが、レモン果汁
かじゅう

砂糖
さ と う

18.8 ｇ 21.3

小松菜
こ ま つ な

ともやしの磯
いそ

和
あ

え のり 小松菜
こ ま つ な

、もやし、にんじん 砂糖
さ と う

豚汁
と ん じ る

豚肉
ぶたにく

、豆腐
と う ふ

、みそ だいこん、にんじん、ごぼう、ねぎ さといも

ごはん ごはん 596
Kcal

750

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

23.9 ｇ 31.2

鶏肉
と り に く

のごまがらめ 鶏肉
とりにく

しょうが、にんにく でんぷん、油
あぶら

、ごま、砂糖
さ と う

21.8 ｇ 27.7

サワーキャベツ 　 キャベツ、きゅうり、赤
あか

ピーマン 砂糖
さ と う

、油
あぶら

玉
たま

ねぎとわかめのみそ汁
し る

油揚
あぶらあ

げ、わかめ、豆腐
と う ふ

、みそ たまねぎ、にんじん、しめじ

ごはん ごはん 547 ｇ 684

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

22.9 ｇ 28.0

キャベツ入
い

り平
ひら

つくね 鶏肉
とりにく

、かつお節
ぶし

キャベツ、しょうが 豚脂
と ん し

、でんぷん、砂糖
さ と う

18.3 ｇ 22.3

なすと豚肉
ぶたに く

のみそ炒
いた

め 豚肉
ぶたにく

、みそ なす、ピーマン、たまねぎ、しょうが 砂糖
さ と う

、ごま油
あぶら

、油
あぶら

かきたま汁
じ る

たまご、かまぼこ、豆腐
と う ふ

たまねぎ、ほうれんそう でんぷん

577
Kcal

710

22.4 ｇ 27.6

18.6 ｇ 22.1

27

ごはん

20 水
すい

ごはん

22

ごはん

金
きん

18 月
げつ

水
すい

木
もく

今月
こ ん げ つ

の愛知県
あ い ち け ん

で作
つ く

られた食材
し ょ く ざ い

※給食
きゅうしょく

物資
ぶ っ し

購入
こうにゅう

の都合
つ ご う

により、献立
こんだて

を一部
い ち ぶ

変更
へんこう

することがあります。

26 火
か

麦
むぎ

ごはん

28 木
も く

ごはん

29

21

金
きん

平均
へいきん

ごはん

白玉
しらたま

うどん

19 火
か

ごはん

ごはん

キャベツ たまねぎ だいこんきゅうり なす れんこん小松菜
こ まつ な

にんじん ねぎ いんげん
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エネルギー

たんぱく質
しつ

脂
し

　　　質
しつ

令和
れ い わ

８年
ね ん

 5月
が つ

給食
き ゅ う し ょ く

献立表
こ ん だ て ひ ょ う

中
ちゅう
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