
チガヤや笹
ささ

の葉
は

などで、米
こめ

やもち

を包
つつ

んで蒸
む

したり

ゆでたりしたもの

で、中国
ちゅうごく

から伝
つた

わりました。 

柏
かしわ

の葉
は

は、新
しん

芽
め

が

出
で

るまで古
ふる

い葉
は

が落
お

ちないことから、「家
か

系
けい

が絶
た

えないよう

に」という願
ねが

いが込
こ

められています。 

「かつお」＝「勝
かつ

男
お

」にかけた縁
えん

起
ぎ

物
もの

として、旬
しゅん

の初
はつ

ガツ

オが食
た

べられていま

す。 

成
せい

長
ちょう

が早
はや

く、まっす

ぐに育
そだ

つ竹
たけ

にちなみ、

子
こ

どもがスクスク成
せい

長
ちょう

するように、旬
しゅん

のたけ

のこを使
つか

った料
りょう

理
り

も食
た

べられています。 

 
 

 

 

身
み

の回
まわ

りをきれいにして食
た

べよう 
 

 
 

 

 

今
こん

月
げつ

の目
もく

標
ひょう

 

令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

 

 

愛
あい

知
ち

県
けん

立
りつ

三
み

好
よし

特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

 

 

５月
がつ

５日
い つ か

のこどもの日
ひ

は「端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

」の日
ひ

でもあり、男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

って、こ

いのぼりや五
ご

月
がつ

人
にん

形
ぎょう

を飾
かざ

ってお祝
いわ

いをします。 

給
きゅう

食
しょく

では５月
がつ

１日
ついたち

に「かつおのフライ」「たけのこときぬさやのみそ汁
しる

」「かしわもち」が出
で

ます。 

風
かぜ

薫
かお

るすがすがしい季
き

節
せつ

になりました。新
しん

年
ねん

度
ど

から１か月
げつ

、新
あたら

しい環
かん

境
きょう

にも慣
な

れてきたころでしょうか。

ゴールデンウィーク明
あ

けは、心
こころ

や体
からだ

に疲
つか

れが出
で

てくる時
じ

期
き

です。毎
まい

日
にち

を元
げん

気
き

に過
す

ごせるように、食
しょく

事
じ

・睡
すい

眠
みん

・運
うん

動
どう

の３つを意
い

識
しき

してみましょう。 

食
しょっ

器
き

のカゴや食
しょっ

缶
かん

は、床
ゆか

に 

置
お

いてはいけません。 


