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【今月
こんげつ

の目 標
もくひょう

】 きれいに手
て

を洗
あら

おう 

 

暑
あつ

い時
じ

期
き

は食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

に注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よう

です。さらに例年
れいねん

では冬
ふゆ

に多
おお

いノロウイルスなどの感
かん

染
せん

症
しょう

も流
りゅう

行
こう

しています。しっかり手
て

洗
あら

いをして、体
たい

調
ちょう

を整
ととの

えましょう。 

せっけんをつけ、 

こするように洗
あら

います。 

流
りゅう

水
すい

でしっかりと洗
あら

い流
なが

し、

清
せい

潔
けつ

なタオルなどで水
すい

分
ぶん

を拭
ふ

き取
と

りましょう。 

汚
よご

れの残
のこ

りやすい部
ぶ

分
ぶん

は 

念
ねん

入
い

りに。 

すでに気
き

温
お ん

の高
た か

い日
ひ

が続
つ づ

いていますが、夏
な つ

本
ほ ん

番
ば ん

はこれからです。こまめな水
す い

分
ぶ ん

補
ほ

給
きゅう

で

熱
ね っ

中
ちゅう

症
しょう

を予
よ

防
ぼ う

するとともに、食
しょく

事
じ

をしっかりとって体
た い

力
りょく

をつけ、暑
あ つ

さに負
ま

けない体
からだ

づ

くりをしましょう。 

 「半
はん

夏
げ

生
しょう

」は田
た

植
う

え

を終
お

える時
じ

期
き

の目
め

安
やす

に

なっていて、関西
かんさい

では

タコ、福
ふく

井
い

県
けん

では焼
や

き

さばを食
た

べる風
ふう

習
しゅう

があ

ります。ほかにも香
か

川
がわ

県
けん

ではうどんを食
た

べる

そうです。 

 七夕
たなばた

には、夜
よ

空
ぞら

に浮
う

か

ぶ天
あま

の川
がわ

に見
み

立
た

てて「そ

うめん」を食
た

べる風
ふう

習
しゅう

が

あります。暑
あつ

さで食
しょく

欲
よく

が

わきにくいこの時
じ

期
き

に、

のどごしよく食
た

べやすい

そうめんは、ぴったりの

行
ぎょう

事
じ

食
しょく

です。 

お盆
ぼん

にはご先
せん

祖
ぞ

様
さま

を

お迎
むか

えするため、仏
ぶっ

教
きょう

の教
おし

えに則
のっと

って

肉
にく

や魚
さかな

などを使
つか

わな

い精
しょう

進
じん

料
りょう

理
り

をお供
そな

えします。そうめん

や団
だん

子
ご

をお供
そな

えする

地
ち

域
いき

もあります。 

 

 

土
ど

用
よう

の丑
うし

の日
ひ

に「う」

のつくものを食
た

べる風
ふう

習
しゅう

があります。特
とく

にウ

ナギはたんぱく質
しつ

やビタ

ミン B群
ぐん

、カルシウムや

鉄分
てつぶん

など栄
えい

養
よう

豊
ほう

富
ふ

で、夏
なつ

バテ防
ぼう

止
し

にぴったりの

食
しょく

材
ざい

です。 


